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1. Exercitiu de dezghet

https://form.typeform.com/to/dVbEJKMS

1= Care dintre urmatoarele actiuni te motiveaza cel mai mult?

E Recunoasterea pentru munca depusa

Oportunitatea de crestere profesionala

Feedback-ul pozitiv din partea colegilor

o] Participarea la proiecte interesante

E Altele

2~ Ce te determina sa te implici cu entuziasm intr-o activitate?

(] Interesul pentru subiect

Dorinta de a atinge obiective personale

Colaborarea cu ceilalti

@ Posibilitatea de a invata ceva nou

[£] Altele



https://form.typeform.com/to/dVbEJkMS
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2. Prezentare pentru lectia propusa

https://docs.qgoogle.com/presentation/d/10IEijBEQUESBJolhLPmbJ4B09HTOq an/edit?usp=sha
ring&ouid=112666788771682397803&rtpof=true&sd=true

Formele motivatiei si
conditionarea
comportamentului

MOTIVATIA = totalitatea motivelor sau mobilurilor
(constiente sau nu) care determina pe cineva sa efectueze o
anumita actiune sau sa tinda spre anumite scopuri. — Dex

s

eljeAlo|\

POZITIVﬁ: COGNITI\{‘A INTRINSECé
NEGATIVA AFECTIVA EXTRINSECA



https://docs.google.com/presentation/d/1OlEijBE9uE5BJoIhLPmbJ4B09HfOg_qn/edit?usp=sharing&ouid=112666788771682397803&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/presentation/d/1OlEijBE9uE5BJoIhLPmbJ4B09HfOg_qn/edit?usp=sharing&ouid=112666788771682397803&rtpof=true&sd=true
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Recapitulare - Fixarea ideilor

https://gamma.app/docs/Motivatia-Cheia-Succesului-in-Invatare-jpatmyg3rékkffr?mode=doc

Motivatia: Cheia
Succesului in Invatare

Motivatia este un concept fundamental in procesul educational. Actioneaza
ca un motor esential al performantei academice.

Influenteaza direct rezultatele si comportamentul elevilor in fata
provocidirilor.

de llies Mihaela

Ultima editare 5 days in urma

IRy #

Ce Este Motivatia?

Fortd Interioard Componentd Educationald

Motivatia este energia psihologica ce genereaza actiune. Reprezinta elementul ce conecteazé dorinta cu realizarea. Fara
Stimuleaza si mentine comportamentele orientate spre scop. ea, potentialul rAmane nevalorificat.

Tipuri de Motivatie

Motivatie Intrinseca

Placerea interna de a invata si descoperi

Motivatie Extrinsecd

Bazata pe recompense si stimulente externe

Motivatie de Readlizare

Dorinta de progres si autodepésire

Motivatie Sociald

Cautarea recunoasterii si acceptarii

incape;i


https://gamma.app/docs/Motivatia-Cheia-Succesului-in-Invatare-jpqtmyq3r6kkffr?mode=doc
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3. Fisa de lucru pentru lectia propusa
https://docs.qoogle.com/document/d/1rGse2er6Ckg4plXSmhsQ |-
gJxowFCbE1jNpiiljZ94/edit?usp=sharing

Fisa de Lucru: Formele Motivatiei

Obiective:
o Saintelegi ce este motivatia si tipurile sale.
o Saidentifici diferentele dintre motivatia intrinseca si extrinseca.
e Sareflectezi asupra motivatiilor personale.

Introducere in Motivatie

Motivatia este un proces intern care determind comportamentul oamenilor. Exista doud forme
principale de motivatie:

1. Motivatia intrinseca: Aceasta provine din interiorul individului. Activitatile sunt
efectuate din placerea de a le realiza, fara a fi nevoie de recompense externe. Ex:
cititul unei carti din placere.

2. Motivatia extrinseca: Aceasta se refera la actiuni realizate pentru a obtine
recompense externe sau pentru a evita pedepse. Ex: Invatarea pentru a obtine o nota
buna.

Activitate 1: Clasificarea Formelor de Motivatie

Completeaza urmatoarele exemple cu tipul corespunzator de motivatie (intrinseca sau
extrinseca):

1. Participarea la un club de lectura pentru a discuta carti interesante.

2. Studii suplimentare pentru a obtine o bursa.

3. Practicarea unui instrument muzical din placere.

4. Lucrul la un proiect pentru a primi aprecieri din partea colegilor.

Activitate 2: Reflectie Personala

Afiseaza-ti gandurile despre urmatoarele intrebari:


https://docs.google.com/document/d/1rGse2er6Ckq4plXSmhsQ_j-gJxowFCbE1jNpii1jZ94/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1rGse2er6Ckq4plXSmhsQ_j-gJxowFCbE1jNpii1jZ94/edit?usp=sharing
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1. Care sunt activitatile care iti aduc motivatie intrinseca? De ce?

2. Ce factori externi te motiveaza sa actionezi? (ex: recompense, presiune sociald, lauda)

3. Care este activitatea ta preferata si care forma de motivatie iti influenteaza cea mai mult
alegerea?

Activitate 3: Discutie in Grup
Discuta cu colegii tai despre diferentele dintre motivatia intrinseca si extrinseca. Impartasiti

exemple si concluzii despre impactul fiecarei forme de motivatie asupra performantei si
satisfactiei personale.

Tncheiere

Reflecteaza asupra modului in care intelegerea formelor de motivatie te poate ajuta sd urmezi
scopurile tale personale si sa iti imbunatatesti performantele in activitdtile pe care le desfasori.
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4. Utilizare clip preluat de pe YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=HLiasZwWTjA

and succeed, we can identify two contrary
forces: extrinsic and intrinsic ones



https://www.youtube.com/watch?v=HLiasZwWTjA
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5. Chestionar tip Formulare Google (primar-gimnaziu-liceu) / Kahoot (prescolar) ca test de
evaluare pentru lectia propusa-ex. Google Forms/Quizizz/Kahoot.

https://docs.google.com/forms/d/e/IFAIpOLSAVFEFICPTOKAMD 18Jd63XChHPBZc0oXZi0BMj
INBKeplHGX-g/viewform?usp=dialog

Formele motivatiei si conditionarea
comportamentului

Form description

Email *

Valid email

This form is collecting emails. Change settings

Numiti formele principale de motivatie *

Short answer text

Teoria gutodetermindrii identifica trei nevoi psihalogice de baza care determina motivatia

NANRAAAAARR? VAR MAAAAA

intrinsecd. Numiti-le!

Short answer text

Identificd nevoia de baza: un angajat care preferd sa lucreze intr-un mediu care ij oferd
libertatea de a-si gestiona sarcinile.

NARARAAAAAY

Competenia

Autonomie

Relationare


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdVFICpTQKAMD_l8Jd63XChHPBZc0oXZi0BMj9NBKeplHGX-g/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdVFICpTQKAMD_l8Jd63XChHPBZc0oXZi0BMj9NBKeplHGX-g/viewform?usp=dialog

