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INTRODUCERE

Tn ultimele decenii termenul de dislexie a devenit familiar el denumind o serie de dificultati
pe care unii oameni le intAimpind. Multe publicatii incearcad sd explice originea conditiilor si
motivele aparitiei acesteia.

Incepand cu anul 1881 cind Oswald Berkhan a identificat pentru prima dati simptomele
dislexiei si 1887 cand a numit termenul ,,dislexie” generatii de cercetatori au investigat
aceastd problemd Incercand sa afle cauzele biologice ale acestei conditii. Exista zeci de teorii
care se dezvolta cu fiecare noud generatie de cercetatori in domeniul dislexiei.

De asemenea pe parcursul timpului si definitiile dislexiei s-au modificat .

Inainte de secolul XX copiii care aveau dificultiti de exprimare erau considerati a avea
probleme medicale, constitutie limitatd sau a fi slab motivati. In acele timpuri termenul de
“word blindness” era folosit pentru a descrie un grup de adulti sau de copii cu probleme de
citire. Pe la mijlocul anilor 1930 termenul de,,dislexie” a inceput sa inlocuiasca vechiul
termen 1n literaturd. Cam tot in aceasta perioada dificultdtile de invatare, in special dislexia au
inceput sa fie vazute in primul rand ca si probleme educationale. Doar din a doua jumaétate a
secolului XX copiii cu dificultati de alfabetizare nu au mai fost considerati a fi sub jurisdictia
medicinei, specialistii au cdzut de acord ca aceastd problema sa fie gestionata intr-un mediu
educational.

Tn anul 2009 raportul lui Sir Jim Rose despre ,,Depistarea si educarea copiilor si tinerilor cu
dislexie si dificultati de invatare”' a dat urmatoarea descriere a dislexiei: ,,Dislexia este o
dificultate de invatare ce afecteaza in primul rand abilitatea implicata 1n citirea si ortografierea
corectd si fluenta.”

El adauga ca aceste dificultati pot fi observate in aspecte ale limbii vorbite, in coordonarea
motorie, calculul mintal, in concentrare si organizare personala, dar acestia nu sunt markerii
dislexiei. Caracteristicile dislexiei sunt constientizarea fonologicd, memoria verbala si viteza
de procesare verbald, dificultitile de procesare audio-vizuala. Persoanele dislexice au o
combinatie de abilititi si dificultiti care le afecteazi invitarea. In plus unii dintre ei au puncte
forte Tn alte domenii (nu citire sau scriere), cum ar fi rezolvarea de probleme, abilitati
creative, design, etc.

Dislexia ca termen poate fi dificil de definit deoarece cauzele care stau la baza manifestarilor
sale pot fi variabile. Complexitatea problemei este sporitd de faptul ca dislexia si dificultatile
de citire - scriere pot varia in functie de contextul cultural si lingvistic.Nu este posibil sa
vorbim despre un ,,dislexic tipic“. Fiecare individ trebuie sa fie inteles si ajutat in functie de
caracteristicile personale.

Conform ultimelor statistici?> aproximativ 15% din populatia lumii are dislexie ceea ce
inseamna mai mult de un miliard de oameni. Cei mai multi dintre ei nu stiu cd sunt dislexici.
Daca ne raportam la acelasi procentaj si Tn Europa, inseamna ca 100 de milioane de oameni
sunt afectati de dislexie, adica exista elevi dislexici in fiecare clasa.

Dislexia apare la oameni din toate mediile sociale, fiind regasita la vorbitori din orice tara,
desi procentul si situatiile in care se manifesta pot varia in functie de limba vorbita.

'Rose, J. “Identifying and Teaching Children and Young People with Dyslexia and Literacy Difficulties”,
disponibil la http://www.thedyslexia-spldtrust.org.uk/media/downloads/inline/the-rose-report.1294933674.pdf
(ultima accesare la 4 iulie 2018)

*Dyslexia Statistics: https://www.dyslexia-reading-well.com/dyslexia-statistics.html(last accessed 7 July 2018)



http://www.interventionsforliteracy.org.uk/assets/Rose-Report.pdf
http://www.thedyslexia-spldtrust.org.uk/media/downloads/inline/the-rose-report.1294933674.pdf
https://www.dyslexia-reading-well.com/dyslexia-statistics.html
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Din pacate, in realitate multi dintre copiii cu dificultati de citire/scriere/invatare la scoala, fara
probleme intelectuale, sunt considerati lenesi sau acuzati ca nu depun destul efort, in timp ce
dificultatile lor ar putea fi cauzate de dislexie. Daca nu este recunoscutd la timp si nu este
acordat sprijin adecvat in toate stadiile educatiei multi dintre acesti elevi isi termina studiile
cu rezultate scolare slabe, cu o stima scazutd de sine, anxietate, lipsd de motivatie si
dezinteres pentru invatare si scoala.

Tn prezent, cand toate tarile europene depun eforturi de implementare a principiilor educatiei
incluzive, identificarea si interventia timpurie a dislexiei devine din ce in ce mai importanta.

Cel dintai principiu al pilonului european al drepurilor sociale® prevede ca orice persoana
are dreptul la educatie incluziva si de calitate, formare si invatare pe tot parcursul vietii cu
scopul de a mentine si a dobandi abilitdti care sa-i permitd sa participe pe deplin in
societate si sa gestioneze cu succes tranzitia spre piata muncii. La summit-ul social din
Gothenburg din anul 2017, sefii de stat si de guvern au discutat despre modalitatea de
valorificare a intregului potential al educatiei si culturii ca vectori pentru crearea de locuri
de munca, crestere economica si echitate sociald precum si ca mijloc de exprimare a
identitatii europene in toata diversitatea sa.

Cercetarile arata ca 0 solutie viabila pentru terapia dislexiei este o interventie continud si de
lungad duratd, care sprijind dezvoltarea diferitelor competente si abilitati afectate de aceasta.
Cu cat este identificatd problema mai devreme cu atat mai repede vor aparea rezultatele
pozitive ale interventiei. Atat psihologii cat si educatorii sunt de acord ca evaluarea factorilor
de risc si cresterea dezvoltarii prescolarilor si elevilor in stadiul de achizitie al alfabetizarii
initiale reprezintd o prevenire cruciala a posibilelor cerinte educative speciale, inclusiv a
dislexiei®.(e.g. Nicolson, Fawcett 2008)

Chiar daca problema este recunoscuta in mod clar Tn majoritatea tarilor, iar cercetatorii
avertizeaza ca se agraveaza cu trecerea timpului (motivele nu reprezinta subiect de discutie in
acest document), nu exista suficienti specialisti in scoli care sa poata oferi sprijin, pe de o
parte elevilor dislexici si familiilor lor, iar de cealaltd parte pentru a oferi asistenta si sprijin
profesorilor care au elevi dislexici in clasele lor si trebuie sa gaseasca modalitati adecvate de
predare.

De aceea este extrem de important ca profesorii sa inteleagd natura dislexiei, a manifestarilor
si a consecintelor acesteia pentru a fi constienti de modalitatile prin care pot sprijini acesti
elevi sa-si depaseasca dificultatile. Din pacate, multe scoli sunt inca ,,neechipate pentru
diversitatea in invatare intalnita in salile de clasa [...]. Cand elevii sunt invitati intr-un mod
incompatibil cu stilul lor de invitare, capacititile naturale ale mintii lor sunt neglijate"”

136 de cadre didactice din invatamantul primar si gimnazial au participat la un sondaj
organizat in sase tari partenere (Turcia, Bulgaria, Romania, Polonia, Italia si Portugalia), iar
marea majoritate au confirmat ca nu se simt suficient de competenti pentru a oferi sprijin

adecvat elevilor lor dislexici si au nevoie de o pregitire special pe aceastd tema®.

O alta problema serioasa se datoreaza faptului ca multi parinti refuza sa accepte ca propriul
copil se confrunta cu dificultati sau amana cautarea unui ajutor calificat, sperand ca problema
se va rezolva de la sine pe masura ce creste si isi va ajunge din urma colegii. Exista, de

*Barringeretal., 2010 pag. XVII.

*DysTRANS: Analiza internationald de nevoi, 2018. https:/issuu.com/emanuelaleto9/docs/international _analysis
(Accesata la 5 July 2018)

*Barringer et al., 2010 pag. XVII.

®DysTRANS: International Need Analysis, 2018. Disponibil la:
https://issuu.com/emanuelaleto9/docs/international _analysis (Ultima data accesat 5 iulie 2018)
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asemenea, ingrijorarea ca evaluarea si diagnosticul oficial vor ,.eticheta™ copilul, iar profesorii
si ceilalti copii 1si vor schimba atitudinea fata de el. Din pacate, lipsa unui numar suficient de
specialisti In scoli, pregatiti sd lucreze cu copiii dislexici, ridica si intrebarile: ,,Ce se va
schimba daca copilul este diagnosticat?” , ,,Va primi sprijinul de care are nevoie?" Parintii
ingisi, necunoscand esenta dislexiei, dificultatile pe care le genereaza si consecintele lor
(sociale si comportamentale) 1i invinuiesc adesea pe copii pentru lenea si refuzul de a invata.

D2 15A

O mare parte dintre parintii intervievati spun ca petrec mult timp incercand sa-i ajute pe copii
sa faca fata temelor si lectiilor, dar 1si dau seama ca nu au cunostintele necesare pentru a face
acest lucru in mod eficient. La fel ca profesorii intervievati, parintii exprima dorinta si nevoia
de a obtine cunostinte mai aprofundate cu privire la acest subiect, pentru a-i intelege pe copii
sl pentru a-i ajuta.

1. Dislexia in tarile partenere

O mare diversitate poate fi observata in Europa in ceea ce priveste problemele legate de
dislexie. In multe tiri, specialistii au adoptat si utilizat definitii diferite. Fiecare tari si-a
stabilit propriille norme privind procedurile de evaluare si diferite reglementari privind
sprijinirea elevilor cu dislexie la niveluri educationale diferite.

In paginile urmitoare sunt prezentate scurte observatii si definitii folosite de tarile partenere,
procedura lor de evaluare si legislatia privind dislexia.

1.1. intelegerea dislexiei

Termenul de dislexie este definit de Asociatia Internationald a Dislexiei: ,,Dislexia este o
dizabilitate de invatare specificd de origine neurobiologicd. Ea este caracterizatd prin
dificultati de recunoastere precisa si/sau fluenta a cuvintelor si prin abilitati slabe de ortografie
si decodare. Aceste dificultiti rezulta in mod obisnuit dintr-un deficit al componentei
fonologice a limbii, care este adesea neasteptat in raport cu alte abilititi cognitive si cu
furnizarea unor instructiuni eficiente in clasa. Consecintele secundare pot include probleme de
intelegerea citirii si o experienta redusa de citire care pot impiedica cresterea vocabularului si
a cunostintelor de baza. "(Consiliul de administratie al IDA, 2012, 12 noiembrie)’.

TURCIA

In Turcia dislexia (dizabilitatea de citire, care-i determini pe copii si aiba dificultiti in
intelegerea relatiei dintre litere si sunete), disgrafia (care se refera la scriere implicand
probleme cu ortografia, alegerea cuvintelor, formarea literelor, gramatica si punctuatia),
discalculia (dificultati de a rezolva probleme matematice simple si de intelegere a conceptelor
matematice) si dispraxia (impiedica abilitatile motorii) sunt considerate ca fiind tipuri de
tulburari specifice de invatare (TSI), fiind astfel clasificate ca handicap®®. (Baydik, 2011;
Korkmazlar, 2003)

“International Dyslexia Association. Definition of Dyslexia. Disponibil la: https:/dyslexiaida.org/definition-of-
dyslexia/ (Ultima accesare la 15 iulie 2018)

®Baydik, B.(2011) Study of Usage of Reading Strategies of Students with Reading Difficulties and Teaching
Practices of Teachers on Understanding Reading. Education and Science, 6(162).

*Korkmazlar, O. (2003). Ogrenme bozuklugu ve ozel egitim [Learning disabilities and special education]. Farkli
gelisen cocuklar, 147-171
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BULGARIA

Tn Bulgaria, dislexia este, de asemenea, considerati a fi una dintre dificultitile specifice de
invatare. Potrivit prof.V.Matanova "Dislexia este o categorie generald de tulburari de invatare
specifice, care se refera la abilitatea in sapte domenii specifice de functionare: limbaj
pasiv,limbaj expresiv, abilitati de citire de baza, intelegerea citirii,abilitati de scriere de baza,
intelegerea scrisului, abilititi matematice de baza si gndire matematica"'®. Cu alte cuvinte,
termenul "dislexie™ este folosit pentru a acoperi o gama larga de dificultati specifice de
invatare. Termenii disgrafia, discalculia si dispraxia sunt, de asemenea, folositi de specialisti
pentru a numi dificultétile in anumite domenii specifice de invatare.

ROMANIA

In Romania, termenul "dislexie" acoperd doar dificultitile de citire. Dislexia face parte din
tulburarile specifice de invatare si acest ultim concept este vazut ca un concept umbrela
pentru o mare varietate de dificultati de invatare (citire, scriere, calcul si rationament
matematic). TSI nu este vazuta ca o boald sau deficientd, ci ca o modalitate specifica de
prelucrare a informatiilor, datoritd dezvoltarii si functiondrii diferite a sistemului nervos
central.

POLONIA

Potrivit Asociatiei Poloneze de Dislexie, definitia dislexiei ca tulburare acoperd o dificultate
specifica de invatare care afecteaza in principal abilitatile de literatie, adica lectura si scrierea
si alte competente lingvistice''. Aceasta se caracterizeaza prin dificultiti in abilitatea de
recunoastere si decodare a cuvintelor care nu se potrivesc cu alte abilitdti cognitive ale unui
individ. Celelalte caracteristici sunt: intarzieri in dezvoltarea vorbirii, performante orale slabe,
abilitati de citire incorecte, ortografie incorectd, erori gramaticale etc. Uneori este asociatd cu
tulburdri emotionale si comportamentale, gandire conceptuala, tulburdri de atentie si
concentrare, probleme de perceptie vizuala si memorie.

ITALIA

In Italia, dislexia este considerati ca parte a conceptelor mai largi de tulburiri de invitare
(TSI), impreuna cu discalculia, disgrafia si disortografia. Conform legii 170/2010, TSI sunt
tulburadri care apar ,,in prezenta unor abilitati cognitive adecvate, in absenta patologiilor
neurologice si a deficitelor senzoriale, dar pot constitui o limitare importantd pentru unele
activitati ale vietii de zi cu zi"'%.

®Maranosa B., Aucnekcus, Codu-P, 2001

“Polskie Stowarzyszenie Dysleksji (PolishDyslexiaAssociation). Accesat la:
https://www:.ptd.edu.pl/cotojest.html

’Legge 170/2010: “Nuove norme in materia di disturbi specifici di apprendimento in ambito scolastico” (Low
170/2010: "New rules on specific learning disabilities in the school environment™). Aceesat la:
https://www.aiditalia.org/it/dislessia-a-scuola/legge-170-2010
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PORTUGALIA

In Portugalia, termenul de dislexie este definit de Asociatia Portugheza de Dislexie ca fiind "o
disfunctie neurologica, care se manifesta in gradul de dificultate a citirii la persoanele cu
inteligentd normald sau superioard. Aceasta dificultate cronicd nu este legatd de nivelul
intelectual, oportunititile socio-culturale sau schimbarile senzoriale, are o baza
neurobiologica, cu modificari in structura si functionarea neurologicd si poate prezenta o
influenta genetica"** Desi este legatd de invatare citirii, dislexia poate avea consecinte in alte
domenii academice si la nivel emotional si comportamental.

1.2. Legislatie si sprijin legislativ
TURCIA

Turcia a inceput sd includa elevii cu dizabilitati In Invatamantul de masa dupa 1997 cand
Legea 573 a fost ratificati. Ca urmare a acestei legi, incluziunea a devenit obligatorie. In
conformitate cu Instructiunile privind Educatia Speciala (SEG, 2000) in scolile incluzive, se
recomanda ca in fiecare clasd sa existe acelasi numar de elevi cu dizabilitati. Mai mult, doar
doi elevi cu acelasi tip de dizabilitate pot fi integrati in aceeasi clasa (MEB, 2000). Desi
Ministerul Educatiei (MEB) a recunoscut TSI din 1997, stabilirea normelor si utilizarea PIP-
urilor a Tnceput abia Tn 2006. Profesorii trebuie sa primeasca sprijin din partea consilierilor
scolari si a Centrelor de Cercetare si Orientare de stat (RAM). Incepand cu anul 2009, odata
cu implementarea Programului de educatie pentru TSI, sistemele de sprijin au fost organizate
mai bine si mai intens pentru a raspunde nevoilor persoanelor dislexice si a profesorilor
acestora.

In Turcia, evaluarea oficiald pentru dislexie sau tulburiri specifice de invitare (SLD/TSI)
poate fi realizatd numai de catre psihiatrii specializati in psihiatria copilului si adolescentului.
Apoi, responsabilitatea de a lucra cu elevii diagnosticati cu dislexie este a centrelor de
orientare si cercetare, a centrelor de consultanta privatd, a consilierilor scolari, a psihologilor
si a expertilor in educatie speciald. Programul de sprijin pentru TSI (dislexia este inclusa) are
3 module si 750 de ore de curs (pregatire pentru invatare, citire si scriere, matematicad). Acest
program de sprijin poate fi urmat de doua ori de fiecare elev, in cazul in care este necesar, cu
conditia ca procedurile necesare sa fie finalizate anual.

BULGARIA

Desi primele articole despre dislexie au fost publicate in anii 1980, in Bulgaria nu exista inca
o politicd guvernamentald generald in ceea ce priveste dislexia si nici legi care sa fie
obligatorii. Pana recent, principala reglementare privind dislexia a fost Ordonanta 1 pentru
educatia copiilor si a elevilor cu cerinte educative speciale, dar chiar si asa, pana in 2015 nici
acolo nu s-a mentionat termenul "dislexie". Tn septembrie 2015, Parlamentul a ratificat
modificérile la Ordonanta nr. 1 si pentru prima data printre nevoile educationale specifice au
fost enumerate dislexia, disgrafia si discalculia. In decembrie 2017, Ordonanta nr. 1 a fost
inlocuitd de un nou document intitulat ,,O Ordonantd pentru Educatia Incluzivd”. Practica este
incd noud si, in absenta unei proceduri de monitorizare, implementarea este lasata la initiativa
individuala a angajatorilor, a directorilor de scoli si a administratiei universitatilor.

De obicei, evaluarea este initiatd de parinti. Dacd un profesor suspecteaza ca dificultatile de
invatare ale elevului pot fi cauzate de dislexie, el poate sfatui parintii sa solicite o evaluare,
dar fara acordul parintilor nu se poate face evaluarea. Evaluarea poate fi efectuata in centre

B Associacdo Portuguesa de Dislexia (Portuguese Dyslexia Association). Accesat la: http://www.dislex.co.pt/
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medicale de specialitate de catre psihiatrii, psihologii clinicieni, in colaborare cu logopezi si
neurologi atunci cand este necesar. Nu existd un test standardizat pentru dislexie in Bulgaria.
Teste diferite sunt folosite de specialisti diferiti. Ramane la latitudinea specialistilor sd decida
masura In care abilitdtile de citire, scriere si matematica ale unui elev se potrivesc varstei
acestuia.

Sprijinul pentru copiii si adultii cu dislexie precum si pentru profesorii care se ocupa de copiii
cu dislexie, este in prezent, in Bulgaria limitat la ONG-uri, specialisti privati si grupurile
academice din unele universitati.

ROMANIA

Existenta categoriei de copii cu dislexie, disgrafie si discalculie a fost recunoscutd pentru
prima data, de Legea 6/2016 privind educatia persoanelor cu dificultiti de invatare n
completarea Legii Nationale a Educatiei nr.1/2011. Ordinul MEN nr.3124/2017 aproba
Metodologia pentru asigurarea suportului necesar elevilor cu tulburari de invatare;
reglementeazd procedurile de evaluare adecvate pentru dislexie, disgrafie si discalculie,
precum si tipul de interventie pentru a le oferi 0 educatie individualizatd si personalizata
acestor copii.

Evaluarea complexa este realizatd de specialisti: psihologi, consilieri scolari, logopezi,
psihiatri, medici, etc. acreditati conform legii pentru stabilirea diagnosticului si se desfasoara
in conformitate cu prevederile manualelor de diagnosticare ICD-10 si DSM-5, determinand
tipul de invatare specifica tulburarii, precum si severitatea/nivelul de severitate: usoara,
moderatd, severa, care este legatd de amploarea tulburarii si intensitatea suportului, respectiv
de reactia la interventie (David, Rosan, 2017)™.

Interventia primara poate fi efectuata de catre psihologul clinician in limita a 5 sesiuni si, daca
este necesar, interventia logopedicd pentru prevenire si reabilitare poate fi efectuata de catre
un psiholog cu atestat de liberda practica in psihopedagogie specialda. Suport gratuit pentru
copiii cu TSI este oferit la scoala prin logopezii Centrului Judetean de Resurse si Asistenta
Educationala (CJRAE), o institutie care functioneaza din 2003 si este subordonata
Inspectoratului Scolar Judetean. Exista, de asemenea, diferite tipuri de ONG-uri sau asociatii
profesionale care oferd activitati de reabilitare a elevilor cu TSI, de obicei in diferite proiecte
cu sau fara costuri.

POLONIA

Tn Polonia, problemele de dislexie sunt reglementate de Actele Ministerului Educatiei (2007)
privind evaluarea si promovarea elevilor si programul guvernamental al ,,Oportunitatilor egale
de educatie pentru copiii scolari" (2008). Conform reglementdrilor poloneze, dislexia este o
tulburare diagnosticatd cel mai devreme dupa clasa a treia a scolii primare.

Institutia responsabila pentru diagnosticarea dislexiei este Centrul de Consiliere Pedagogica si
Psihologica. Elevii cu risc de dislexie pot fi evaluati Tn cadrul acestui centru, la cererea
parintilor, de catre specialisti acreditati, in special psihologi, prin intermediul Scalei de risc a
dislexiei. Evaluarea cuprinde: diagnosticul psihologic, diagnosticul logopedic, evaluarea
neurologica si consultarea oftalmologica.

“David, C., Rosan, A. (2017). Principles of Diagnosis Based on Scientific Evidence in Specific Learning
Disorders, Cluj Napoca, Argonaut; Limes
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Modelul polonez de sprijin pentru elevii diagnosticati cu dislexie include: sesiuni "corective-
compensatorii oferite de un profesor de sprijin; terapia individuala in centrele de consiliere
psihologicd si pedagogicd; cursuri terapeutice/suport organizate de scoald; abordarea
personalizatd in timpul lectiilor si cooperarea cu parintii. Elevii cu dislexie pot obtine mai
multe avantaje (in special pentru examenele nationale) in functie de nevoile lor: timp
suplimentar, folosirea unui computer,ajutor din partea profesorului in scrierea raspunsurilor,
intrebari citite cu voce tare, utilizarea unor criterii speciale de evaluare detaliate pentru
ortografie.

ITALIA

In Italia, evaluarea si sprijinul acordat elevilor cu dificultiti specifice de invitare (inclusiv
dislexie) sunt reglementate de Legea 170 emisa in 2010. Aceasta protejeaza dreptul copiilor
dislexici la educatie si le ofera scolilor posibilitatea de a reflecta asupra metodelor care trebuie
implementate astfel incat sa incurajeze toti elevii, dand spatiu adevaratului lor potential pe
baza nevoilor lor specifice.

Ministerul Educatiei din Italia a introdus, cu titlu de obligativitate, la nivelul fiecarui nivel de
invatdmant un cadru didactic cu atributii Tn domeniul TSI pentru a ajuta echipele educationale
sa faca fata elevilor cu dificultiti de invitare si si le ofere sprijinul necesar. In plus, recent, au
fost introduse o serie de actiuni de suport de naturda economica pentru familiile persoanelor
dislexice, cum ar fi scaderea impozitarii in achizitionarea de tehnologii de asistenta.

In Italia, diagnosticul de dislexie si disgrafie se poate pune de la sfarsitul clasei a ll-a a scolii
primare, iar in cazul discalculiei este necesara finalizarea clasei a Ill-a. Diagnosticarea se
poate face in centrul local al Health National Care, la cererea parintilor, sustinutd de o
evaluare scolara. Daca un elev este diagnosticat cu dislexie (disgrafie, discalculie), o echipa
dedicata, impreunda cu profesorii de la clasd, elaboreaza un plan educational personalizat
pentru el, care include un profil functional al elevului si toate strategiile de predare si
instrumentele compensatorii necesare, precum si criteriile de evaluare.

PORTUGALIA

Din 2008 pand in 2018, suportul legislativ pentru nevoile educationale speciale din Portugalia
s-a bazat pe Legea DL nr. 3/2008. Acest document legislativ a protejat drepturile elevilor de a
ani, elevii cu dislexie au fost considerati ca avand dificultati de invatare fara specificarea
dislexiei si nu au putut beneficia mereu de sprijin specializat. Lucrurile s-au schimbat si dupa
ce evaludrile confirma ca dificultatile de invatare se datoreaza dislexiei, elevii sunt considerati
elevi cu CES si pot beneficia de tot sprijinul in conformitate cu Legea 3/2008. Tn iulie 2018,
Legea 3/2008 a fost abrogata si a fost creatd o noua lege, DL 54/2018 din 6 iulie, care
reglementeaza educatia incluziva pentru toti elevii. Aceastd noua lege, care s-a finalizat cu
sisteme de clasificare a elevilor, inclusiv "nevoi educative speciale", ofera o viziune mai
larga, gandindu-se la scoald in ansamblul sdu si se concentreaza asupra raspunsurilor
educationale.

Diagnosticul si evaluarea formala se pot face numai dupd doi ani de scolarizare de catre
logopezi, psihologi sau medici. Cu toate acestea, In fata indicatorilor care sugereaza cd poate
aparea dislexia, copilul trebuie monitorizat (chiar si fird diagnosticare) pentru a preveni
agravarea acestor dificultati.
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In Portugalia, majoritatea scolilor au clase speciale de sprijin pentru copiii cu dislexie. Unele
scoli au proiecte care vizeaza sprijinirea elevilor care prezintd indicii ale unor posibile
dificultati viitoare in citire si scriere, dificultati socio-educationale sau de invatare.

Die J3XiA

2. Simptomele dislexiei

Dislexia este o conditie cu care o persoana se naste si care o va acompania pentru tot restul
vietii. Nu este un virus si nici o boala care poate fi tratatd cu medicatie costisitoare. Dislexia
este un mod diferit de a gandi si de a percepe, care fara indoiala are si aspecte pozitive, si care
nu este nici mai bun si nici mai rau decat alte modalitati traditionale de a gandi. Dar cand vine
vorba de invatare si reusita scolara intr-un sistem educational non-dislexic unde tot ce iese din
tipar este considerat deviant, dislexia cauzeaza dificultdti si devine o problema. Sunt necesare
eforturi lungi si sistematice, zi de zi, pentru a depasi consecintele conditiei.

Simptomele dislexiei se schimba odata cu varsta. Primele semne la copil apar cu mult Tnainte
de inceperea scolii. In acest punct se poate vorbi despre ,.risc de dislexie”. Tn acest moment
trebuie pus accentul pe identificarea deficientelor la nivelul prerechizitelor descrise in partea
urmatoare a Ghidului ca si criterii de dezvoltare ale unor bune aptitudini de scriere si citire si
de formare si dezvoltare a copilul pentru provocarile cu care se va confrunta in scoala.
Dislexia poate fi diagnosticata doar dupa ce copilul a depasit perioada initiald de achizitionare
a aptitudinilor de alfabetizare, care poate fi usor diferita de la o tara la alta.

2.1. Semne de urmarit de catre parinti acasa

Varsta prescolara

\

Intarziere de limbaj;
Transpunere de sunete si/sau silabe in momentul pronuntdrii cuvintelor lungi;

Dificultati in identificarea sunetelor in cuvinte;

ANEENEEN

Incapacitatea de a gasi cuvinte care sa rimeze cu altele indiferent cate poezii sau cantece a
auzit copilul pana la varsta de 4-5 ani;

\

Dificultati in a-si aminti denumirea literelor (dacd acestea sunt cunoscute);

\

Dificultati in a articula unele sunete (sunetele difera in functie de limba); unii copii isi
pastreaza “vorbirea de bebelus” pana cand incep scoala;

Dificultati de a intelege intrebari sau morala unei povesti;
Dificultati in redarea evenimentelor din viata de zi cu zi intr-un mod logic si cronologic;

Pare neindemanatic; motricitatea find este subdezvoltata comparativ cu media varstei;

NSERNERNERN

Dificultati in mentinerea echilibrului (atunci cand urca sau coboara scéarile, cand merge cu
bicicleta);

<\

Probleme cu coordonarea mana-ochi (probleme de prindere sau aruncarea mingii);

\

Dificultati de a se Tmbraca singur, de a-si incheia singur nasturii, de a-si lega singur
sireturile;

v' Dificultati in decuparea dupa contur sau de colorare;
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v Mana dominantd nu e determinatd uneori pana la varsta de 6-7 ani. Adesea muta
intrumentul de scris din mana dreaptd in mana stingd Tn timp ce coloreaza, scrie,
deseneazi; la fel se poate intampla si in timpul jocului;

v" Dificultati in a invata sa tina corect creionul in mana;

v Probleme cu orientarea in spatiu: dreapta - stdnga, sus - jos, inainte - dupa etc.;

v' Dificultati de concentrare, este usor de distras;

v' Dificultati de a invata poezii;

v" Dificultati de a urma instructiuni, mai ales cand sunt date mai multe in acelasi timp.

7-12 ani

CITIRE

v' Citeste cuvantul intr-o propozitie, dar are dificultati in a citi acelasi cuvant in urmatoarea
propozitie;

v" Poate pronunta fiecare litera dintr-un cuvant, dar are dificultiti in a decoda unele cuvinte
n mod corect;

v' Are dificultati Tn a citi cuvinte nefamiliare in afara contextului/cand nu poate fi ghiditat de
context sau nu sunt poze care sa il ajute sa inteleagd sensul. Cand un cuvant nu este
decodat corect, este posibil ca elevul sa pronunte un cuvant care incepe asemanator sau
care este aproximativ de aceeasi marime; poate sdri peste litere sau adauga litere sau sa
confunde ordinea literelor in cuvinte mici (,,ai” in loc de ,,ia”, ,,care” in loc de ,,cere”,
etc.);

v Cand citeste cu voce tare o face incet, cu multe greseli si pauze lungi; adesea ignorad
semnele de punctuatie;

v" Oboseste usor chiar dupa o perioada scurta de citit;

v" Nivelul de intelegere al textului este scizut, mai ales datorita efortului depus in procesul
de cititre (decodare). Nivelul de intelegere al mesajului pe care 1l aude este mai ridicat;

v TInlocuieste cuvinte din text cu altele aseminitoare, chiar dacd schimba intelesul textului
(,,carte” in loc de ,,care”, ,,spate” in loc de ,,sate”, ,,serios” in loc de ,,serie”);

v Tnlocuieste unele cuvinte cu altele cu inteles asemanitor, chiar daca aratd complet diferit
(,,plecare” in loc de ,,pornire”, ,,raspuns” in loc de ,,replica”);

v" Citeste incorect — Omite sau insereaza cuvinte mici— prepozitii sau conjunctii ( si, sau, in) ;

v" Schimba finalul unor cuvinte (citeste ,,camera” in loc de ,camere”, ,,frumos” ca si
»frumosi”);

v" Tncearcd si evite cititul, sau refuza si citeascd, mai ales daci este un text lung; cand este
rugat sa citeasca se plange de dureri de cap sau de stomac, sau spune ca 1i este foame sau
sete, sau se cere la baie;

v’ Poate citi acelasi text de mai multe ori fard mari progrese; de fiecare data poate face

greseli diferite.
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SCRIERE

v
v

\

< S

AN N NN

\

Nu tine corect stiloul in mana;

Elevii mai mici adesea tin capul pe banca pentru a putea urmari varful stiloului/creionului
atunci cand scriu;

Copilul tine stiloul in mana atat de strans incat de multe ori resimte oboseald in mana;
Scrie incet, cu mult efort, fard miscari cursive si automate;

Copilul scrie literele intr-un mod neobisnuit, punctele de inceput si de final ale literelor
sunt diferite fata de pozitia recomandats;

Copilul are dificultiti in a scrie literele pastrand aceeasi linie si spatiere;

Are dificultati in a copia de pe tabla. Copilul se uita la tabla, vede cateva litere, le scrie in
caiet, apoi iar se uitd la tabla pentru a mai vedea cateva litere. Procesul se repeta de multe
ori. Copilul pierde des randul, greseste litere, nu foloseste litere de tipar sau semnele de
punctuatie;

Are probleme 1n a alinia textul pe pagind atunci cand scrie. Poate lipi cuvintele unele de
altele sau sa le scrie la distantda mare unele de altele. Lipsesc marginile la text si
paragrafele;

Copilul are mari dificultati in a invata sa scrie de mana si adesea confunda literele care se
aseamana, cum ar fi m-n, |-t-f, etc.;

Scrie cu dificultate dupa dictare;

Scrie in mod repetat unele cuvinte gresit, chiar daca acele cuvinte se repetd de mai multe
ori intr-un text;

Face greseli de ortografie chiar si cand copiaza de la tabla;

Scrisul denota nesiguranta copilului;

Tncearcd sa evite sarcini care implica scrisul;

Cunoaste regulile de punctuatie dar nu poate sd le aplice atunci cand scrie;

Atunci cand este rugat sa isi verifice scrisul nu reuseste sa identifice greselile — citeste
textul asa cum ar trebui sa fie scris, nu asa cum este scris.

Are dificultati de a-si scrie propriile ganduri; scrie propozitii simple si scurte; nu foloseste
adjective sau adverbe;

Atunci cand descrie un eveniment sau povesteste o intimplare poate incurca ordinea
evenimentelor;

Cand trebuie sa raspunda la o intrebare, o face in 1-2 cuvinte.

MATEMATICA

v

v
v

Poate inlocui cifre care aratd similar, cum ar fi 6 si 9; sau poate s scrie cifrele invers ( 52
n loc de 25);

Poate sa facd o adunare atunci cind 1 se cere sa facd o scadere;

Dificultati in a rezolva probleme scrise cu cuvinte — din cauza tehnicii de citire slabe,
nivelul de intelegere a textului este scazut;
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v" Dificultati in a respecta ordinea operatiilor;
v' Dificultati in a memora tabla inmultirii, formule, concepte, si dificultati de a opera cu ele;

v" Poate avea dificultati in folosirea corecta a banilor.

ALTELE
v" Dificultati in a organiza si a planifica evenimente;

v" Chiar daca cunoaste ceasul poate avea dificultati in a estima timpul necesar finalizarii unei
sarcini;

Are nevoie de mai mult timp pentru a finaliza o sarcina;

Se descurca mai bine la teste atunci cand este evaluat oral;

Incearci sa amane sarcinile pe care le gaseste dificile;

Poate finaliza sarcina cu succes, dar are adesea nevoie de indicatii in plus;
Oboseste usor (atunci cand face teme care necesita sd scrie sau sa citeascd);

Are probleme de atentie (usor de distras);

SN N N N N

Are memorie pe termen lung bund pentru experiente, locatii sau fete, dar are dificultati in
a-si aminti fapte, secvente sau informatii pe care nu le-a experimentat;

E extrem de dezordonat, Tsi pune lucrurile la locul lor doar cand este fortat;
li e frica sa faca greseli;

Are o stima de sine scdzuta, nu are Incredere in fortele proprii;

RN NIRN

Are aptitudini sociale si de comunicare scazute.

2.2. Problemele emotionale si de comportament ca si consecinta a
dificultatilor de invatare

Dislexia este o conditie care tine toatd viata si cu care este frustrant de trait. Pentru copii este
greu de Inteles motivul pentru care intdmpind aceste dificultati si aceasta frustrare continua
cauzeaza mult stres emotional ca rezultat al naturii descurajante a dislexiei.

Samuel T. Orton a fost unul dintre primii care a acordat atentie aspectelor emotionale ale
dislexiei. Cercetarile sale aratd ca majoritatea prescolarilor care au prezentat semne de
dislexie erau fericiti si bine integrati. Problemele emotionale incepeau cand copiii ajungeau la
scoald si intampinau primele probleme de a citi si a scrie.

In invatimantul de masa elevii dislexici au dificulati in acele activitati pe care profesorii si alti
elevi le apreciazd cel mai mult — reusitele academice. Ei nu pot citi repede, nu pot scrie, nu
pot tine minte suficiente informatii, au probleme la matematica, altii nu se descurca la sport...
In acelasi timp, multi copii cu dislexie au o inteligentd peste medie. Ei vad cum colegii lor se
descurca mai bine la scoald cu mai putin efort, in timp cei ei nu pot recupera, indiferent cat de
mult incearca. Toate acestea cu sigurantd provoaca un sentiment de esec, iar emotional un
astfel de sentiment este dificil de gestionat. Prin urmare multi elevi dislexici pot ajunge sa
aiba simptome depresive.
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Adesea frustrarea acumulatd de un copil dislexic e rezultatul incapacitatii lui de a se ridica la
nivelul asteptarilor périntilor sau ale profesorilor. Adultii vad un copil inteligent, care se

Die J3XiA

descurca bine in tot, mai putin la scoald. Adesea parintii ii aud pe profesori spunand ca au un
copil foarte inteligent, dar cad trebuie sd lucreze mai mult. Dar parintii stiu ca copilul lor
dislexic munceste mult mai mult decat colegii lui si tot nu reuseste sd obtind aceleasi
rezultate.

Copiii dislexici au adesea probleme cu aptitudinile lor sociale; uneori se comportd imatur
comparativ cu colegii lor; au dificultati in a-si face prieteni si in a mentine relatiile de
prietenie, ceea ce duce de multe ori la izolare de grup.

Faptul ca elevii dislexici si problemele lor sunt de multe ori neintelese de profesori, parinti
sau colegi adaugad si mai multa frustrare cu care ei trebuie sa traiascd. Pentru a-i intelege pe
acesti copii e nevoie de o mai mare constientizare a dislexiei, dar si a sentimentelor pe care
copiii dislexici le au.

Ce simte o persoanda dislexica ?

Anxietatea este cel mai des intalnit simptom — este o reactie a frustrarii constante a copilului si
a confuziei pe care acesta o simte in scoald. Anxietatea ii face pe copii sd evite ceea ce ei
gasesc ca fiind dificil sau Inspdimantitor (si asta este normal pentru orice fiintd umand).
Adesea profesorii interpreteaza gresit aceasta evitare de sarcini si dau vina pe copilul dislexic
spunand ca este lenes.

Un alt sentiment este furia. Este evident ca copii dislexici isi vor manifesta furia fata de
profesori si parinti (mai ales isi vor directiona furia inspre mame, pentru ca ele sunt mai active
in viata academica a copiilor). De multe ori copilul va ascunde furia sa cand este la scoala,
pand in punctul in care va parea foarte pasiv, dar acasa unde se simte in sigurantad furia va
erupe si de obicei va fi directionata inspre parinti, oamenii care il iubesc cel mai mult. Aceste
reactii vor fi greu de inteles pentru parinti, care fac tot posibilul s isi ajute copiii.

Imaginea de sine a unei persoane dislexice este extrem de vulnerabila din cauza anxietatii si a
furiei. Coform lui Erik Erikson®, in timpul primului an de scoald, fiecare copil trebuie sa isi
rezolve conflictul dintre o imagine de sine pozitivda si sentimente de inferioritate. Daca un
copil nu are probleme serioase la scoald, are rezultate academice bune, se adapteaza usor la
mediul de invatare si la clasd/comunitate, el va dezvolta sentimente pozitive despre el si va
crede cd va avea succes 1n viatd. Dar daca copilul va experimenta esec si frustrare, el se va
simti lipsit de putere si incompetent, controlat de citre mediu. Acest sentiment va fi intarit de
faptul ca copilul nu va vedea cum eforturile sale sunt insotite de rezultate.

Sunt foarte muti dislexici care au succes 1n viatd. Anii scolari nu au fost usori pentru ei, si ei
nu 1si aduc aminte cu placere de acei ani. Ceea ce i-a ajutat sa treacd peste a fost faptul ca au
gasit foarte repede ceva la care erau foarte buni — sport, muzica, gatit sau altceva si asta i-a
ajutat sd compenseze tot negativismul de la scoald prin rezultate bune in afara scolii.

“Psiholog German-America, cunoscut pentru Teoria dezvoltarii psihologice;
https://en.wikipedia.org/wiki/Erik_Erikson#Theories_of development_and_the_ego
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3. Pre-rechizite in dezvoltarea abilitatilor de citit/scris

Procesul achizitiondrii citirii §i scrierii cere coerenta tuturor proceselor psihicie de baza.
Fiecare copil, pentru a invata sa citeasca si sa scrie, trebuie sa treaca printr-0 Serie succesiva
de pasi desfasurati in timp. La fiecare stadiu, copilul trebuie sd dobandeasca o noua abilitate
care sa 11 faciliteze atingerea ultimului tel - sd invete sd citeascd si sa scrie. Citirea nu
inseamna doar recunoasterea formald a literelor si cuvintelor ci consolidarea abilitdtii de a
intelege si interpreta informatia cititd. Scrierea nu inseamna doar asocierea sunetelor cu
literele, ci abilitatea de a-ti pune gandurile in scris intr-un mod structurat, cu implementarea
tuturor regulilor gramaticale si de ortografie. Un criteriu important pentru nivelul de succes in
acest proces este masura in care copilul foloseste ceea ce a invdtat si cum aplicd aceastd
abilitate (citire si scriere), in mod independent, in afara situatiilor de activitate Tn comun cu
adultii.

Exista anumite abilitati pe care un copil ar trebui sa le dezvolte pentru a reusi sa citeasca si sa
scrie.

3.1. Perceptia
3.1.1. Perceptia vizuala

Perceptia vizuala incepe s se dezvolte inca de la nastere. Insa, este nevoie de timp pentru a
permite ochilor sd se concentreze, pentru a exercita miscarile oculare, pentru a forma viziune
binoculara, perceptia perspectivei (adancime), coordonarea ochi-mana si asa mai departe.

Cand vorbim despre perceptie vizuald, nu ne referim la cat de bine vede o persoana ci cat de
acuratd este perceptia unui obiect. Aceasta inseamna: abilitatea de a recunoaste o forma,
indiferent de marime sau culoare, sau din ce material e, sau care e locatia lui; de a distinge
acea forma dintre alte forme; de a memora (a stoca in memorie) informatia vizuala si de a o
accesa cand este necesar.

O altd abilitate foarte importantd este asa-numita urmarire vizuald (capacitatea de a urmari un
obiect in miscare cu ochii); aceasta afecteaza dezvoltarea abilitatilor de invatare sub orice
aspect.

Procesul achizitionarii cititului include abilitatea de a recunoaste literele - forma si orientarea
lor, memorarea vizuala a secventei de litere care formeaza fiecare cuvant, si capacitatea de a
urmari structura liniara a textului. De aceea, orice deficit in dezvoltarea perceptiei vizuale
poate conduce la dificultdti de citire.

Stocarea informatiilor percepute vizual este deosebit de importanta in dezvoltarea abilitatilor
de scriere/ortografie, de asemenea.

3.1.2. Perceptia auditiva

Perceptia auditiva este abilitatea de ,,a structura auditiv lumea, de a selecta acele sunete care
sunt imediat pertinente pentru ajustare”*® (Myklebust, 1954, p.158). Copiii cu deficiente de
perceptie auditiva pot sa auda sunetele insd nu sunt Tn masura sa recunoasca intelesul/sensul
lor'” (Berry and Eisenson, 1956).

®*Myklebust, H.R. Auditory disorders in children. New York: Grune & Stratton, Inc., 1954
YBerry,M.F. and J.Eisenson. Speech Disorders: Principles and Practices of Therapy. Appleton-Century-Crofts
Inc., 1956
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Perceptia auditiva este abilitatea de a recunoaste si interpreta ceea ce se aude si joaca un rol
important in citire, la fel ca perceptia vizuala.

Die J3XiA

Cand vorbim despre perceptia auditiva trebuie sa mentionam patru aspecte importante ale
acesteia:

v" Discriminarea auditiva — abilitatea de a auzi similaritati si diferente intre sunete;

v Diferentierea auditiva - abilitatea de a selecta si a participa la stimulii auditivi relevanti si
a-i ignora pe cei irelevanti;

v Amestecul/mixul auditiv (cunoscut si ca analiza si sinteza auditiva) - abilitatea de a
sintetiza sunetele individuale care formeaza un cuvant;

v" Secventierea auditiva — este abilitatea de a-ti aminti ordinea sunetelor individuale intr-un
stimul dat;

3.1.3. Perceptia fonologica si constientizarea fonologica

Perceptia fonologica este procesarea cognitiva inconstientd a sunetelor limbii in anumite zone
specifice ale creierului. Pe de alta parte, constientizarea fonologica este abilitatea constienta
de a observa diferentele unice care exista intre cuvinte vorbite (de exemplu dacd doud cuvinte
diferd unul fata de altul cu un sunet ,fisa” si ,,fisd”). Constientizarea fonologicd este o
componentd a unui amplu sistem de procesare fonologica pentru vorbire si ascultare. De aceea
este atat de important in achizitia procesului de citire/scriere.

Existd un al treilea concept - constientizarea fonematica, care este mai specifica si cuprinde
abilitatea de a percepe segmentele de sunet mai mici din cuvinte rostite, si de a constientiza
diferentele dintre aceste foneme, care pot fi manipulate si substituite pentru a forma cuvinte
diferite.

Sa privim putin cuvintele ,test” si ,,vest”. Constientizarea fonematica ne ajutd sd recunoastem
sunetele din aceste doud cuvinte [t] sau [v], [e], [s], [t] si sa identificim ca primul fonem este
sunetul care face diferenta. Dar faptul ca stim ca litera ,,t” reprezintd sunetul ,,t” nu este
suficient sd evaludm constientizarea fonematicd ca fiind buna. Este necesar sa intelegem ca
,»t” este primul sunet din cuvantul ,test”, si este la fel ca ultimul sunet al acestui cuvant si ca
ultimul sunet din cuvantul ,,vest”. Asadar, pentru a invata sa citeasca si sa scrie un copil
trebuie sd fie capabil sa identifice fiecare sunet din cuvant, s stie locul unui anumit sunet
situat Tn cuvant si sa fie capabil sa compare sunetele si pozitiile acestora in diferite cuvinte.

Procesorul fonologic in creierul nostru functioneaza de obicei inconstient, cand ascultdm si
vorbim. Este menit sa extragd sensul a ceea ce spunem, nu sa observe sunetele vorbirii Tn
cuvinte. Acesta este conceput pentru a-si face treaba n mod automat in slujba unei
comunicari eficiente. Dar citirea si ortografia necesitd un nivel de exprimare metalingvistica,
care nu este dobandita natural sau cu usurintd'®. (Moats and Tolman, 2009)

3.2. Memoria
3.2.1. Memoria vizuala

Memoria vizuala este capacitatea de a ne aminti pentru revocarea imediatd a caracteristicilor
unui obiect dat sau a unei forme. Aceasta descrie relatia dintre procesarea perceptiva si

®Moats, L, & Tolman, C. Language Essentials for Teachers of Reading and Spelling (LETRS. Sopris West,
Boston 2009
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codarea, stocarea si revocarea reprezentirii neuronale rezultate® (Berryhill, 2008). Acelasi
autor defineste memoria vizuala ca o formd a memoriei care pastreaza unele caracteristici ale
simturilor noastre referitoare la experientele vizuale. Datorita acestui fapt noi suntem capabili
sa stocam in memorie informatii vizuale ale unor obiecte, locuri, fete, etc. intr-0 imagine
mentald iar mai apoi, cdnd avem nevoie de ea, putem accesa aceste imagini mentale din
memorie.

Die J3XiA

Memoria vizuald este foarte importantd cdnd o persoand invatd si citeascd si sa scrie,
deoarece ne ajuta sa reproducem o secventd a stimulilor vizuali (ca literele intr-un cuvant) pe
care noi 1i mixam intr-un cuvant in mod corect, sau scriem cuvantul, astfel incat toate literele
cuvantului sa fie intr-o ordine corectd; amintindu-ne aspectul general vizual al cuvintelor,
putem apoi sa le recunoastem fara decodare, iar cu timpul acest fapt duce la automatizarea
citirii si scrierii.

3.2.2. Memoria auditiva

Memoria auditiva reprezinta abilitatea de a procesa informatia care este prezentata oral, de a o
analiza si de a o stoca pentru a o folosi mai tarziu.

Memoria auditiva este una din ,,magazinele” senzoriale umane ale memoriei. Este o
componenta special conceputa sa stocheze informatia care vine prin perceptia auditiva. Difera
de memoria vizuala intrucat atunci cand privim stimuli vizuali, ochii nostri i pot scana de
cate ori e nevoie, dar acest lucru este imposibil atunci cand vorbim de stimuli auditivi.
Amintirile auditive sunt stocate putin mai mult decét cele vizuale® (Psychological Glossary).
Stimulii auditivi sunt perceputi de ureche, cate unul pe rand, inainte de a fi prelucrati si
intelesi. Procesul prin care percepem informatia spusd de profesor este complet diferit fata de
cel prin care noi citim aceeasi informatie in manual. Noi auzim informatia transmisa verbal o
singura datd. Cand este o forma scrisd o putem citi de cate ori vrem sau avem nevoie. Cand
suntem expusi stimulilor vizuali, memoria noastrd auditiva retine primul sunet, il stocheaza
pana cand urmatorul sunet este auzit, le mixeaza impreund, asteaptd ca urmatorul sunet sa fie
adaugat la primele doua, si tot asa pana cand tot cuvantul este complet. Doar atunci
intelesul/insemnitatea a ceea ce s-a auzit poate fi inteles?’ (Clark, 1987). Acest ,,magazin”
senzorial specific este capabil sa stocheze un volum mare de informatie auditiva intr-0
perioada scurtd de timp (3-4 secunde). Aceste sunete rezoneazd in creier si sunt reproduse
intr-un timp scurt dupa receptarea stimulilor auditivi®* (Radvansky, 2005).

3.2.3. Memoria de scurta si de lunga durata

Ideea divizunii memoriei in memorie de scurta si de lunga duratd dateaza incd din secolul al
XIX-lea. Un model clasic de memorie dezvoltat in anii 1960 presupunea ca toate amintirile
trec din memoria de scurta durata in cea de lunga durata dupa o scurtd perioada de timp. Acest

BBerryhill, M. (2008, May 09). Visual memory and the brain. Disponibil la:
http://www.visionsciences.org/symposia2008_4.html (Ultima accesare la on 8 iulie 2018)

2%psychology Glossary. Echoic Memory Defined. Disponibil la:
http://www.alleydog.com/glossary/definition.php?term=Echoic%20Memory

?'Clark, Terry (1987). "Echoic memory explored and applied". Journal of Consumer Marketing 4 (1): 39-46.
*’Radvansky, Gabriel (2005). Human Memory. Boston: Allyn and Bacon. pp. 65-75
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model cunoscut ca ,,modelul modal” a fost faimos si a fost detaliat de catre Atkinson si

Shiffrin®}(Atkinson and Shiffrin, 1968).

Memoria de scurtd durata reprezinta abilitatea de a stoca informatii in minte, in mod activ,
imediat valabile, pentru o perioada limitatd de timp (pana la cateva secunde), ca imagini
vizuale (exp. forma unui obiect) si/sau informatii auditive (exp. un nume, o datd pe care
cineva o spune). Acest tip de aducere aminte nu implica un efort constient de a ne aminti, dar
pastreaza posibilitatea ca aceastd informatie sa fie revocata ulterior.

Die J3XiA

In memoria de scurtd durati sunt stocate doar elemente esentiale ale imaginilor sau ale
cuvintelor percepute. Capacitatea memoriei de scurtd duratd este limitatd dar si foarte
personala. Cand este plind, informatia stocatd este partial inlocuitd de alta noud. Acest lucru
ne oferd oportunitatea de a procesa un volum mare de informatii, stocarea aceleia pe care
mintea noastra o considera folositoare, uitand restul.

Memoria de lunga durata, pe de altd parte, determind capacitatea unei persoane de a retine
informatii pentru perioade lungi de timp (de la citeva zile pand la ctiva ani). Incepe si
functioneze la un anumit interval de timp dupa ce informatia a fost perceputd. Mecanismul
revocarii si reproducerii sunt complet diferite, asadar mintea noastra trebuie sa finalizeze un
proces (al revocarii) pentru a-1 incepe pe urmatorul (al reproducerii).

Teoretic, capacitatea memoriei de lungad durata este nelimitatd, dar capacitatea unui individ de
a-si aminti in mod intentionat sau neintentionat, depinde de cit de bine este organizatda
memoria de lungd duratd. O caracteristica importanta este asa numita ,,helpfulness of the
memory/intrajutorare a memoriei” - ceea ce se referd la cat de usor poate o persoana accesa
informatia stocata in memoria de lunga duratd, cand este nevoie de aceasta.

Existd forme diferite ale amintirilor de lungd durata, nu toate sunt formate si pdstrate intr-o
singura parte a creierului ci sunt raspandite prin mai multe zone ale acestuia. Sunt doua mari
subdivizii ale memoriei de lungd duratd - memoria explicitd (amintiri pe care le revocdm in
mod constient) si memoria implicitd (amintiri pe care le folosim pentru a efectua actiuni fara a
ne mai gandi la ele - ca inotul sau mersul pe bicileta).

3.2.4. Memoria semantica

In unele clasificari memoria semantici este vizuti ca aspect al memoriei de lunga durati. Noi
o catalogam separat deoarece are un rol special cand vorbim despre citire si scriere.

Psihologul canadian Endel Tulving distinge trei tipuri de memorie - procedurala, episodica si
semantica®*(Tulving, 1985). Memoria procedurala sprijina activitati ca legatul sireturilor sau
ciclismul - activitati pe care nu invatdm de foarte multe ori cum sa le facem - daca am invatat
sa mergem pe bicicleta retinem acest lucru toatd viata noastra, indiferent cat timp a trecut si de
cand nu am mai facut-o. Memoria episodicd pastreaza experientele noastre personale si
secventialitatea acestora in timp. Datoritd acesteia ne putem aminti prima zi de scoald, ziua
nuntii, nasterea copilului nostru.

Memoria semantica este diferitd - este capacitatea de a ne aminti fapte/intaimplari in afara
contextului. De exemplu, ne amintim ca apa fierbe la 100 grade celsius, sau ca soarele este o

ZAtkinson, R. C., & Shiffrin, R. M. (1968). Chapter: Human memory: A proposed system and its control
processes. In Spence, K. W., & Spence, J. T.The psychology of learning and motivation (Volume 2). New York:
Academic Press. pp. 89-195

*Tulving, Endel (1985) How many memory systems are there? American Psychologist, Vol 40(4), Apr 1985,
385-398. Preluat de la: http://dx.doi.org/10.1037/0003-066X.40.4.385
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stea sau cd Amazonul este cel mai lung rau din lume, dar nu trebuie sa stim cand anume am
auzit/citit aceste lucruri pentru prima datd. Memoria semanticd reprezintd de asemenea
cunostintele noastre privind cuvinte, simboluri si concepte pe care le folosim 1intr-o
conversatie dirijjatd sau cand invatdm la o materie. Folosim memoria semantica pentru a
revoca definitii ale cuvintelor si conceptelor. Datoritd acesteia, putem intelege informatia
audiata, textele pe care le citim, instructiunile, orice materie scolara.

3.3. Atentia

Atentia este o altd componentd importantd a capacitatii unei persoane de a finaliza o sarcind
intr-un timp adecvat si de o calitate corespunzitoare.

J.R.Anderson defineste atentia ca un proces cognitiv si comportamental al focusarii selective
asupra unui aspect particular al informatiei, ignorand restul, partea inutila.

Atentia mai poate fi definitd si ca distributia resurselor limitate pentru procesarea informatiei
disponibile unei persoane® (Anderson, 2004).

Atentia constd in mai multe componente principale: concentrare, durabilitate, distributie,
comutare si volum. Este posibil ca la o persoana una din aceste componente este foarte bine
dezvoltatad in timp ce altele nu sunt la un nivel adecvat.

Cand ne referim la achizitia citit/scisului si Invdtarea acestora, cele mai importante
componente sunt: concentrarea, durabilitatea si comutarea.

Concentrarea reprezintd abilitatea de a ne focusa in mod constient atentia cdtre un obiect,
componentele acestuia, abilitatea de a intelege sarcina. O persoand cu o concentrare foarte
buna are si spirit de observatie bun dar si organizare bund. Invers, o persoana care nu a
dezvoltat o capacitate buna de concentrare a atentiei este de reguld Tmprastiatd si usor de
distras.

Dezvoltarea deprinderii de concentrare cere efort constient si afecteaza abilitatea persoanei de
a percepe, intelege si invata noi informatii.

Capacitatea persoanei de a se concentra depinde de implicarea sa in sarcind, de motivatie, de
abilitatea de a face fata sarcinii, de emotii, de conditia fizica si psihicd de moment, dar si de
mediu.

Durabilitatea pe de alta parte este o caracteristica de timp a atentiei si se refera la durata si
fixarea atentiei spre acelasi subiect/obiect. Este legata de durata atentiei constiente (pentru cat
timp o persoana poate sd isi mentind indreptata atentia spre acelasi obiect, dar la acelasi
nivel). Durabilitatea depinde de conditia fizicd, interesul catre o tema, motivatie (observam
des un copil focusat pe activitatea preferatd mult timp, dar acelasi copil are probleme 1n a-si
mentine focusul pe o sarcind de Invatare; sau pentru unii oameni este mai usor s stea focusati
pe o sarcina dimineata decat seara sau viceversa).

Comutarea sau redirectionarea atentiei este capacitatea de a schimba focusul de la un obiect la
altul cand este nevoie. Acest lucru se poate intimpla inconstient cdnd atentia noastrd este
atrasd spre ceva dincolo de ceea ce facem 1n acel moment. Dar 1n procesul citirii si scrierii
mult mai important este deprinderea de a ne comuta In mod deliberat atentia de la un stimul la
altul. In acest caz, persoana realizeaza o evaluare constientd a stimulului in curs si constata ca
intr-o noud situatie, noul stimul este mai important decat cel precedent, si persoana isi
redirectioneaza atentia catre acesta din urma. Fiecare comutare cere efort. Nivelul de efort pe

#*Anderson, J. R. (2004). Cognitive psychology and its implications (6th ed.). Worth Publishers. p. 519
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care 1l folosim pentru a ne comuta atentia depinde de o serie de conditii, inclusiv mobilitatea
congenitald a procesului neurologic de activare (excitabilitate) si dezactivarea (terminarea
procesului). Cu cat e mai ridicat nivelul mobilitatii - cu atat mai usor ne vom comuta atentia.

Die J3XiA

3.4. Orientarea spatiala

Creierul uman este un organ remarcabil. Are capacitatea de a rezona, a crea, a analiza si de a
procesa un volum mare de informatii in fiecare zi. Ne ofera abilitatea de a ne misca In mediu
folosind sensul nostru inndscut de directie. Aceasta deprindere este numitd orientare spatiala
si este folositoare in viata noastrda de zi cu zi. Orientarea spatiald este cruciald pentru
adaptarea la un nou mediu, de a ajunge dintr-un punct in altul. Fara ea, am merge in cercuri
nesfarsite, ne-am rtici si am avea si alte probleme pe care nu le banuim® (Maxwell, 2013).

In copildria timpurie, copiii accepti tot ceea ce ii inconjoari in raport cu corpul lor, miscirile
corpului, locatia sa in raport cu obiectele. Modelele miscarilor din copildria timpurie ca
rostogolirea, tararea, legdnatul, mai tarziu mersul, alergatul, cataratul, balansatul - toate
construiesc o harta senzoriald in creierul copilului de unde el poate accesa orientarea spatiala
in orice moment?” (Murphy, 2013). Orientarea spatiald este una din abilititile cheie care
trebuie dezvoltata la un anumit nivel Intrucat copilul sa poatd trece cu usurinta prin procesul
achizitionarii citirii/scrierii. Este necesar pentru copil - sa poata sa recunoasca litere, cifre, alte
simboluri grafice - cum se diferentiaza in spatiu si sa fie atent la caracteristicile distincte -
forma, elemente componente, locatia si directia in spatiu.

Altfel, dacd orientarea spatiala nu este dezvoltatd la un nivel corespunzator, poate duce la
reversiuni ale literelor, memoria saraca a formelor si cuvintelor, probleme la citit, scris si
ortografie. Alt minus ar fi coordonare slaba (incusiv ochi-mana - care este foarte importanta
pentru scrierea de mana), stingacie, probleme de echilibru.

3.5. Abilitati de secventiere

Abilitatile de secventiere - spunem cd sunt capacitatea de a percepe vizual si/sau auditiv, itemi
ntr-o anumita ordine, de a stoca in memorie aceasta secventialitate si de a o putea revoca mai
tarziu. Aceste abilitdti ne ajutd sd invatam zilele saptamanii, lunile anului, literele alfabetului,
o retetd, si asa mai departe.

De aceeasi abilitate avem nevoie sa ne amintim sau sa reconstruim ordinea sunetelor in
cuvant, pentru a citi si scrie corect. Dacd un copil are probleme cu secventialitatea, ar putea
pronunta sau scrie cuvantul ,,elefant” ca ,,efelant” sau ,,tevelizor” in loc de ,,televizor”.

O alta legdtura intre secventialitate si scris este deprinderea specifica de a controla miscarea
ochilor de la singa la dreapta, urmarind randurile textului. Pe durata acestui proces, ochii
nostri trebuie sd perceapa literele in fiecare cuvant, una cate una, de la stdnga la dreapta, sa le
recunoasca, sa combine intr-o ordine corectd, pentru ca, creierul nostru sa poata citi cuvantul
corect. Doar in acest fel putem intelege sensul cuvintelor, propozitiilor, paragrafelor, etc.
Abilitatea de secventiere este foarte importanta si cand trebuie sa reproducem ceea ce am citit,
ntr-o ordine corecta, logica.

Maxwell, R. (2013) Spatial Orientation and the Brain: The Effects of Map Reading and Navigation. Available
online. Accesat la: https://www.gislounge.com/spatial-orientation-and-the-brain-the-effects-of-map-reading-and-
navigation/

“Murphy, R. (2013) Spatial orientation: Which way is up? Disponibil online. Accesat de la:
http://www.developlearning.co.nz/blog/spatial-orientation-which-way
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Die J3XiA

3.6. Abilitatile motorii - motricitate fina

Multi copii cu dislexie au dificultdti privind scrierea de mand, coordonarea si echilibrul,
nivelul dezvoltarii abilitatilor motorii este unul din cele mai importante pre-rechizite pentru
formarea unor deprinderi corecte de scris.

Deficientele motorii la copiii cu dislexie de dezvoltare au fost semnalate de mult timp®.
Oricum, frecventa acestora variaza intre studii. Nicolson si colab. au raportat probleme cu
abilitatile motorii grosiere si fine in aproximativ 80% dintre copiii dislexici pe care i-au
studiat, si aproape toti dintre ei prezentau dificultati de echilibru, tonus muscular sau de
coordonare®.

Kaplan si colab. au aratat un grad inalt de comorbiditate intre dislexie si deficiente de
coordonare (63% din copiii dislexici au dificultati motorii)®.

Probleme cu scrisul de mana au fost remarcate la majoritatea elevilor care nu si-au dezvoltat
abilitatile motorii fine suficient de mult Tnainte de inceperea scolii. Coordonarea ochi-mana
care este foarte importantd pentru scrierea de mana este aceeasi de care este nevoie pentru ca
acest copil sa poata colora in contur, sa taie urmarind un tipar, sa deseneze sau sa prinda o
minge.

Aceeasi coordonare este necesara pentru controlul mainii. Daca un elev are probleme cu
echilibrul si motricitatea grosiera este foarte probabil sd aiba mai apoi dificultdti in a pastra
literele pe spatiu, literele Iui vor avea marimi diferite, scrisul lui se va inclina in diferite
directii si va parea stdngaci si neclar. Si atita timp cat scrisul va fi un proces dificil si laborios
pentru elev, el va Incerca sa evite, sa refuze sa faca o sarcina care cere scriere de mana.

CONCLUZII

Pentru a obtine o bund (precizie si viteza) si eficienta (nivel ridicat de intelegere) citire; 0
corecta scriere (scriere de mana, ortografie si gramaticd) si un scris bine structurat (in cazul
scrierii creative), este necesar ca oricare dintre abilitatile mentionate mai sus sa fie dezvoltate
la un nivel adecvat. Deficienta in oricare dintre aceste abilitdti conduce la dificultati de citire
si/sau scriere.

4. Dificultati de invatare cauzate de dislexie

4.1. Dificultati in citire si scriere

Dupa cum s-a mentionat mai sus, exista multe abilitdti pe care un copil trebuie sa le dezvolte
la un nivel suficient de ridicat, cu mult inainte de a incepe scoala si de a incepe sd invete sa
citeasca si sa SCrie.

Achizitia citirii este o sarcind complexd care necesitd coordonarea muschilor oculari astfel
incat sa poatd urmari liniile din text; o buna orientare spatiald pentru interpretarea literelor si a
cuvintelor; si o memorie vizuald bine dezvoltatd pentru amintirea semnificatiei literelor si a

Denckla MB, Rudel RG, Chapman C, Kreger J. Motor proficiency in dyslexic children with and without
attentional disorders. Arch Neurol 1985;43:228-31.

*Nicolson RI, Fawcett AJ, Dean P. Developmental dyslexia: the cerebellar deficit hypothesis. Trends Neurosci
2001;24: 508-11.

**Kaplan BJ, Wilson NB, Dewey D, Crawford SG. DCD may not be a discrete disorder. Hum Mov Sci
1998;17:471-90
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cuvintelor vazute. Procesul necesita capacitatea de a lucra cu secvente, intelegerea structurii
propozitiei si a gramaticii si capacitatea de a clasifica si de a analiza. In plus fata de toate
aceste abilitati, creierul trebuie sd fie capabil sa integreze stimulii vizuali perceputi (litere si
combinatii de litere) cu informatiile stocate in memorie si sd asocieze acesti stimuli cu
sunetele corespunzatoare. Sunetele trebuie apoi asociate cu semnificatiile specifice. Pentru a
obtine o mai buna intelegere, cititorul trebuie sa-si aminteasca semnificatia cuvintelor pe care
le citeste pana cand ajunge la sfarsitul propozitiei sau a paragrafului. O problema in oricare
etapa a acestui proces, duce la dificultati de citire.

Die J3XiA

Orice problema privind perceptia, orientarea spatiald, memoria si/sau atentia pe care o poate
avea un tanar educabil duce intr-o anumitd masura la probleme in dobandirea unei bune
tehnici de citire si cauzeaza dificultati de intelegere. Dacd unui elev i se pare dificil cititul,
daca nu intelege ce citeste, este evident ca nu va simti nici o placere sa citeasca. Dacd 1n plus
copilul nu poate vedea o imbunatatire a tehnicii sale de citire sau a nivelului de intelegere, in
ciuda eforturilor sale, si va pierde foarte repede interesul si motivatia de a citi.

Cand se vorbeste despre alfabetizare, se face referire la fundamentarea si dezvoltarea citirii si
a scrierii. Dificultatile inregistrate la citire sunt adesea insotite de dificultati de scriere.

Profesionistii folosesc termeni diferiti pentru a descrie aceste dificultati, iar disgrafia
(dificultatea de scriere) este doar una dintre ele. Indiferent ce definitie este folositd, este
important sd se inteleaga ca scrierea lentd si saraca nu Tnseamna ca acest copil nu incearca
destul de mult. Pentru multi copii cu disgrafie, chiar sa tind corect creionul in mana si sa
,pastreze” literele pe o linie poate fi 0 mare provocare.

Scrisul de mana (lent, ,,stdngaci” si de multe ori greu de citit) nu este singura problema atunci
cand vine vorba de dificultatile pe care elevii cu dislexie le intimpina, privind scrierea.

Desi in momentul in care un elev cu dislexie ar trebui sa ,,se mute” de la scoala primara la cea
gimnaziala, se presupune ca a reusit sa-si insuseasca cititul si scrisul, foarte des multe dintre
problemele cu care acestia se confruntd in procesul de citire si scriere sunt incd observate,
ceea ce face ca citirea si scrierea lui sd fie departe de nivelul de varstd/clasa.

Cum afecteaza subdezvoltarea unora dintre abilitatile descrise In Partea 3 abilitatile de citire si
scriere, in etapa in care elevul este pe punctul de a incepe ciclul gimnazial?

INCITIRE

Nedezvoltarea in... Cum afecteaza achizitia citirii?

Perceptia vizuala - Recunoasterea literelor - dificultiti de a vedea asemanarile
si diferentele in forma si orientarea literelor ("m" - "n"; "b"
-"d" etc.);

- Probleme cu fonturi diferite - un copil poate recunoaste "g"

(de tipar), dar nu "g" (de mana), sau poate recunoaste litera
mare si in acelasi timp sa aibd dificultati in recunoasterea
literei mici (D -d, M -m, Q - q, etc.).

Perceptia auditiva - Dificultati legate de perceptia textului prezentat auditiv;
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Dificultati in a Imparti cuvantul in sunetele din care este
compus sau de a pune sunetele impreund pentru a forma un
cuvant;

Dificultati de identificare a primului si a ultimului sunet al
unui cuvant;

Dificultati de diferentiere a cuvintelor asemanatoare fonetic
(nu poate "auzi" diferenta intre "mare" si "tare" sau "copii”
si "copii");

Probleme cu intelegerea citirii.

Perceptia fonologica/
constientizarea
fonologica

Probleme cu identificarea sunetelor individuale Tintr-un
cuvant, cum ar fi "c-o-t". (Copilul poate cunoaste fonemele
individuale, dar pur si simplu nu le poate pune impreund);

Probleme 1n despartirea unui cuvant necunoscut in silabe si
pronuntarea lui, cum ar fi "te-le-fon™;

Dificultdti in decodificarea si fluenta citirii;

Probleme cu intelegerea mesajului citit din cauza tehnicii
slabe de citire.

Memoria vizuala

Dificultati de reproducere a unei secvente de stimuli vizuali
(cum ar fi literele intr-un cuvant);

Dificultati in amintirea aspectului vizual general al
cuvintelor sau a succesiunii literelor cuvintelor Tn vederea
citirii si pronuntiei corecte;

De fiecare data trebuie sd decodifice orice cuvant, chiar si
pe cele mici (lipsa recunoasterii modelului).

Memoria auditiva

Probleme 1n a intelege ce inseamna cuvintele (poate arata o
intelegere intarziata a limbajului).

Probleme in 1intelegerea
verbale.

sl respectarea instructiunilor

Memoria de scurta

durata

Probleme cu decodificarea;

Dificultatea de a procesa suficient ideile sau informatii in
timp ce le citeste;

Dificultati de a tine cont de ceea ce se citeste (adesea uita
inceputul unei propozitii sau al unui paragraf pand la
sfarsitul acestuia; in unele cazuri se poate intdmpla chiar si
cu cuvinte mai lungi);

Probleme cu stocarea informatiilor spatio-vizuale (cum ar fi
secventa de litere intr-un cuvant).
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Memoria de lunga | - Imposibilitatea de a stoca si/sau de a recupera informatii
durata dupa citirea textului;

- Dificultati de a recupera secventele de grafeme si foneme;

- Dificultati de a intelege ceea ce citeste.

Memoria semantica - Probleme cu intelegerea cuvintelor si a conceptelor care au
ca rezultat un nivel scazut de intelegere a textului Citit.

Secventiere - Probleme cu miscarea globilor coulari si urmarirea
structurii liniare a textului (linii lipsd; "saltul" inainte si
Tnapoi peste text);

- Lacune in perceptia textului si ca urmare, intelegerea slaba
a ceea ce se citeste;

- La nivel tehnic - probleme cu decodificarea - inlocuirea si
omisiunea literelor, sau schimbarea locului lor, ghicind
cuvintele in loc sa le citeasca. Drept rezultat, citirea lenta,
incurcatd, incorectd, schimbarea sensului cuvintelor/
propozitiilor si nivelul scazut al intelegerii.

Atentie - Probleme cu decodificarea si respectarea punctuatiei;

- Probleme cu fluenta citirii;

- Probleme cu intelegerea citirii;

- Oboseala rapida;

- Pierderea motivatiei si a interesului.

IN SCRIERE

Probleme cu....

Cum afecteaza achizitia scrierii?

Deprinderile
motricitate fina

de

- Priza creionului incorectd sau neobisnuita;
- Dificultati de a "pastra" scrisul pe linie;

- Scrierea incorectd a unora dintre elementele literei (pornind
dintr-un punct de vedere neobisnuit sau in directia
incorectd);

- Unele litere sunt scrise gresit - elemente adaugate sau lipsa;

- Este dificil sa distinga unele litere asemanatoare optic (m-n-
u; a-d; t-f, etc);

- Scrisul de mana este greoi si greu de citit.
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Perceptia si memoria
vizuala si auditiva

Dificultati in a discrimina sunete similare - inlocuirea
literelor care reprezintd sunete similare (”sare”- Tnlocuit cu
”zare”);

Scrierile dupa dictare sunt provocatoare;

Incapacitatea de a lua notite.

Perceptia fonologica/

Un proces foarte lent de "codificare" (adesea se pare ca

constientizarea copilul nu-si mai aminteste cum sa scrie litera care
fonologica reprezintd sunetul ”’s” de exemplu);

Probleme semnificative la scrierea unei dictari;

Ordinea incorecta a literelor intr-un cuvant, care uneori

schimba sensul (pot scrie "mare" n loc de "rame™;

- Omiterea sau adaugarea de litere la scriere.

Orientarea spatio- | - Inlocuirea literelor asemanitoare optic (d-b, p-g; u-n, etc.);
vizuali - Dificultati in reamintirea modului in care aratd un cuvant

sau succesiunea literelor dintr-un cuvant, care constituie un
obstacol pentru scrierea de mand si care poate cauza
probleme de ortografie;
Scrierea nu este un proces automat chiar si atunci cand vine
vorba de cuvinte uzuale;
Scrierea de mana aratd "stanjenitoare", neuniformd si

ilizibila; textele scrise sunt prost organizate pe hartie.

Reguli gramaticale si
de punctuatie

- Dificultati in definirea corectd a partilor discursului si a

- Dificultati de a-si exprima structurat, gandurile in scris.

Dificultati in reamintirea regulilor gramaticale si exceptiile
acestora;

Este posibil sa cunoasca regulile, dar sa nu le poata aplica
atunci cand scriu;

Nu cunosc semnificatia semnelor de punctuatie si rolul lor
n textele scrise; nu le pot folosi corect;

Dificultdti de Impartire a cuvantului in silabe pentru a trece
corect de pe un réand pe altul;

Dificultati in utilizarea formei corecte a verbului, atunci
cand isi prezinta gandurile in scCris;

partilor din propozitie;
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Scrierea creativa - Dificultati de a face un plan pentru un eseu;

- Dificultati de a urma ordinea corectd a secventelor daca
trebuie sa repovesteasca o poveste in scris;

- Vocabular limitat, Tncearcarea de a folosi cuvinte simple de
a carorsenssunt siguri;

- Folosirea in principal a frazelor simple scurte atunci in
scris; se observa lipsa aproape completd de adjective si
adverbe.

Desigur, nici profesorii, nici parintii nu ar trebui sd astepte pand la perioada de tranzitie dintre
scoala primara si gimnaziu pentru a observa problema si a cauta ajutor profesionist. Cu cat
problema este identificatd mai devreme, cu atdt mai devreme incepe interventia — si cu atat
sunt mai mari sansele ca acel copil sa-si dezvolte abilititile necesare si sa depaseasca
dificultatile sale de citire si scriere.

4.2. Lamatematica

Dificultatile de citire (dislexia) sunt destul de frecvent insotite de dificultiti de numeratie si
matematica - diferite studii aratd ca 30-70% dintre elevii cu dislexie se confruntd si cu
probleme de matematica (Badian, 1999; Kovas et al., 2007; Landerl & Moll, 2010; White,
Moffitt, & Silva, 1992).

Cele mai frecvente probleme la matematica pentru un elev dislexic sunt: amestecarea
numerelor, a cantitdtilor, a semnelor matematice; amestecarea operatiilor; confuzii in relatiile
secventiale si de orientare 1n spatiu; dificultdti in intelegerea si reamintirea conceptelor
matematice. Pentru elevii cu dislexie (chiar daca nu au discalculie), matematica poate fi o
problemd, in masura in care abilitatile lor slabe de citire si nivelul scdzut de intelegere a
lecturii ii impiedica sa citeasca corect si sa inteleagd instructiunile si cuvintele din problemele
matematice. Subdezvoltarea competentelor de secventiere din celalalt domeniu, cauzeaza
probleme privind capacitatea de a se desprinde si de a urma instructiuni scrise in mai multe
trepte sau de a efectua operatiile aritmetice in ordinea corecta.

4.3. Ininvitarea uneilimbi striine

Cand vine vorba de dislexie si de relatia dintre aceasta si Invatarea limbilor straine, pot aparea
multe dificultati cu care se confrunta un elev dislexic. Cele mai grave sunt:

v" Discriminarea sunetelor;

v" Pronuntia unor sunete;

v" Morfologia si sintaxa;

v" Achizitia vocabularului;

v" Reguli gramaticale si modul de aplicare a acestora;

v’ Citirea si scrierea (structura propozitiei si ortografia).
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Cand un elev invatd o noud limba, el va afla ca exista sunete in limba strdina care nu exista in
limba materna. Este posibil ca elevii cu dislexie si aibd probleme si perceapa aceste sunete si
sa le pronunte in mod corect, din cauza dificultatilor fonologice pe care le au.

Die J3XiA

,Competenta intr-o limba vorbita constd in capacitatea de a folosi sunetele care formeaza
cuvinte si propozitii, pentru a transmite sensuri. Pentru a vorbi, trebuie s putem articula, prin
miscari particulare ale organelor fono-articulatorii sunetele limbii noastre si pentru a intelege
limba vorbitd, trebuie sd recunoastem aceleasi sunete in toti stimulii auditivi pe care noi ii
percepem in mediul inconjurdtor®”.(Nespor, M. & Bafile, L., 2008).

De exemplu, sunetul primei silabe a cuvantului englezesc "think™ nu este prezent in
majoritatea celorlalte limbi europene, astfel incat un vorbitor nativ al altei limbi, va avea
probleme n a distinge intre acest sunet ([0]) si sunetul [t] (deoarece "locul" unde acest sunet
consonant este articulat, este foarte aproape de sunetul englez [0]) si de sunetul [t] (deoarece
consoana din alta limba impartaseste acelasi "mod de articulare").

Aspectele morfologice si morfo-sintactice ale limbii sunt problematice pentru majoritatea
elevilor dislexici in prima lor limba, iar aceste probleme, In majoritatea cazurilor, sunt
transferate la invatarea limbilor strdine.

O alta dificultate serioasd intampinatd de elevii dislexici atunci cand invatd o limba strdina,
este sd-si aminteascd cuvintele noi - atat pronuntia, cat si semnificatia lor si sa le recupereze
din memorie cand este necesar. Foarte adesea se observa o mare diferenta intre marimea
vocabularului receptiv si expresiv in limba strdina.

Limbile difera in functie de gradul de corespondenta dintre grafeme-foneme. Limbile
finlandeza, italiand si turca se afla in grupul de limbi "transparente" in care decalajul dintre
numarul de foneme si numarul de grafeme nu este atit de mare (in italiand, de exemplu, 25
foneme sunt reprezentate de 33 de grafeme sau de combinatii de grafeme). Pe de alta parte,
unele limbi precum limba franceza (35 foneme reprezentate de 190 de grafeme sau combinatii
de grafeme) si mai ales limba englezd (40 foneme reprezentate de 1120 de grafeme sau
combinatii de grafeme), au asa-numita ortografie "profunda". Deci, dacd un student turc cu
dislexie are dificultti in a citi si a scrie in limba materna "transparentd", cum va fi pentru el
sa invete sa citeasca si sa scrie In limba engleza, cu ortografia ei profunda?

4.4. Laistorie/ geografie/ stiinte

De fapt, toate aceste subiecte necesitd multa citire si scriere. Prin urmare, este de inteles ca
dislexia va afecta procesul de invatare si rezultatele obtinute de elevii dislexici. Deficientele
in citirea fluentd, intelegerea textului citit, memoria, procesarea vizuald si auditiva,
organizarea si gestionarea timpului, secventierea, afecteaza invatarea la diferite subiecte, in
diferite grade.

Cand vine vorba de Istorie si Geografie, dificultatile sunt cauzate de lectura slaba si respectiv,
de nivelul scazut de intelegere a citirii care, la randul sau, conduce la o incapacitate de a
intelege lectia, de a extrage ideile principale ale textului, de a invata aceste idei si de a le
reproduce mai tarziu, cand este necesar. Multi elevi dislexici nu pot sa faca legatura intre
cunostintele acumulate anterior si noile cunostinte, este dificil pentru ei sa extraga esentialul,
imaginea de ansamblu din multitudinea de detalii si sa faca o legatura intre ele. Deficientele la
nivelul capacitatii de secventiere cauzeaza, de asemenea, dificultati.

*'Nespor, M. & Bafile, L. (2008). I suoni del linguaggio” Bologna: Il Mulino

31



C\ATIq
o <
3 &

< & ISTANBUL . .

"': ﬂ)nl(lyzul.umn:urfsl ;' ". E::gi::’j Ft’r:(e:ygramme " 1 o HlLLI EG'T'H ] - 3
REPMN o ‘o European Union ~/ MUDURLUGU \& / N
TR T TR b ot ]

Stiintele (fizica/chimie/biologie) pot fi, de asemenea materii problematice pentru elevii cu
dislexie. Problemele care apar aici sunt similare cu cele specifice invatarii istoriei/geografiei,
dar aici sunt observate, de asemenea, dificultati in decodificarea si invatarea vocabularului
specific materiei, precum si utilizarea unei abordari sistematice pas cu pas a invatarii, in ceea
ce priveste aceste subiecte intelegerea si dobandirea noilor cunostinte bazéndu-se pe cele
anterioare.

Die J3XiA

4.5. Lamuzica/arte/sport

Majoritatea parintilor si profesorilor impartdsesc opinia ca orele de Muzica, Arta si Sport
contribuie la dezvoltarea personalitatii copilului si la imbunatatirea abilititilor de viata.
Aceste subiecte sunt considerate de majoritatea ca fiind cele mai usoare si un fel de
oportunitate pentru elevi de a se relaxa intre alte ore. Si este adevérat, dar nu pentru elevii cu
dislexie.

Cercetarile au ardtat cd abilitatile muzicale si lingvistice sunt legate, in masura in care ambele
se bazeaza pe perceptiile fonologice, ceea ce, dupa cum s-a explicat deja, reprezinta premisele
dezvoltarii unor bune abilitati de citire. De cealalta parte - notele precum si literele sunt
imagini grafice, iar procesele cognitive implicate 1n achizitia lor sunt similare, astfel incat
copiil cu dislexie vor avea mai multe dificultati in a invata note, ssmne muzicale si toate
combinatiile lor. Si ca o consecinta - citirea notelor (ceea ce este de asteptat ca elevii sa fie
capabili sd faca pana la sfarsitul scolii primare) poate fi 0 mare provocare pentru un elev
dislexic. Cu toate acestea, este necesar si foarte important pentru studentii dislexici sd invete
muzica. Interventia muzicalad consolideaza abilititile de baza ale perceptiei fonologice si
auditive, care vor afecta in mod pozitiv competentele de vorbire/citire a copiilor.

Desenul si colorarea influenteaza dezvoltarea abilitatilor motorii fine, care este deosebit de
important pentru scrierea de mana. Foarte adesea un copil, ale carui desene sunt destul de
simple, cu detalii lipsa, proportii gresite, prea mari sau prea mici - are probleme cu scrierea de
mand. De asemenea, atunci cand un copil deseneaza, coordonarea ochi-mand are aceeasi
importanta ca atunci cand scrie. Poate fi afectata si capacitatea copilului de a desena figuri
geometrice.

Este foarte benefic pentru copiii cu dislexie nu doar sa participe in mod activ la cursurile de
educatie fizica la scoald, ci sa fie implicati In activitati sportive si in afara scolii. Adesea copiii
cu dislexie (mai ales daca dislexia este ,insotitd” de dispraxie) se simt stinjeniti,
prezintaprobleme de coordonare si echilibru. Acest lucru le provoaca dificultati considerabile
in a se descurca bine in orele de educatie fizica, in special la sporturile de echipa, cum ar fi
baschet, fotbal etc. De multe ori, din cauza performantei slabe, acestia sunt scosi din aceste
activitdti, deoarece nimeni nu ii doreste In echipa. Oricum, indiferent de dificultdtile cu care
se confrunta, copiii dislexici ar trebui incurajati sd faca sport. Acest lucru va contribui la
dezvoltarea abilitatilor lor motorii generale, a orientdrii spatiale, a abilitatii de a intelege
instructiunile date pe cale orala si de a le urma, a competentelor de secventiere, a aptitudinilor
organizatorice, de disciplind si de gestionare a timpului. In acelasi timp, sportul le ofera
elevilor dislexici sansa de a reusi in ceva care nu necesita citire si scriere.

4.6. Inorganizare si managementul timpului

Aproape toti elevii dislexici au probleme cu organizarea activitatilor si cu gestionarea
timpului. Acestora le ia mai mult timp si trebuie s munceasca mai mult decét colegii lor non-
dislexici pentru a-si indeplini sarcinile, Tn special acelea care necesita citire si scriere. Dar
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aceste dificultati sunt adesea ignorate de catre profesori si parinti, prin urmare, e mult mai
probabil ca elevii dislexici sa fie judecati ca fiind lenesi, imaturi, neglijenti Sau submotivati.

Die J3XiA

Elevii cu dislexie au dificultati in asa-numita functionare executiva, ceea ce le afecteaza
abilitatile organizatorice si de management al timpului. Pentru a finaliza o sarcind, este
necesar ca elevii sa fie capabili sid realizeze un plan de indeplinire a sarcinii; s faca
modificari/ajustdri de-a lungul drumului; sd rdmand motivati, sa ramand persistenti si sa
respecte calendarul si termenul limita.

La unii elevi, deficitul de memorie de scurta durata, nu le afecteaza doar abilitatile de citire si
scriere, ci face dificila si organizarea timpului. Multi elevi dislexici (in special n timpul scolii
primare), nu reusesc sa-si finalizeze toate sarcinile de invatare (sa pregéteasca lectiile, sd scrie
temele) si foarte des folosesc ca scuza expresiile ,,Am uitat caietul acasa”, sau ,, Nu stiam ca
avem teme".

Aptitudinile de gestionare a timpului nu sunt inerente, dar este de asteptat ca o persoand sd-si
dezvolte si sa-si imbunatateasca aceste abilitati in procesul de crestere si dezvoltare. Cu toate
acestea, copiil dislexici au o perceptie diferitd a timpului si trebuie sd se gandeasca in mod
intentionat cum sa faca acest lucru.

5. Cum sa ajuti?

5.1. Educati-va singuri!

Ca si vi puteti ajuta copilul intr-o maniera eficienta trebuie mai intii si va educati pe voi. In
ziua de azi existda multe informatii referitoare la dificultatile de invatare, in general, si despre
dislexie, in special - existd carti, articole, site-uri web si diferite forum-uri si grupuri de
suport, unde parintii isi impartasesc experienta.

1. Observati-va copilul de la o varsta fragedd — este important si remarcati orice
particularitdti in dezvoltarea lui. Informati-va cu privire la ceea ce ar trebui copilul sa faca
la 0 anumitd varsta si observati daca existd o intarziere in dezvoltare In ceea ce priveste
anumite abilitati, Tncercati sd gdsiti modalitati prin care sd ajutati copilul sa isi dezvolte
abilitatile ce necesita sprijin - acest lucru va face ca pe viitor sa ii fie mai usor.

2. Dislexia este cea mai des intalnita tulburare specifica de invatare (afecteaza 10-15% dintre
copii), asadar este o idee bund sd Invatati mai multe despre simptomele dislexiei si sa
cautati ajutor cat mai devreme daca suspectati prezentadislexiei la copilul dumneavoastra.

3. 1Tn cazul In care copilul dumneavoastrd a fost diagnosticat cu dislexie este important si
invatati cat mai multe despre aceasta conditie pentru a intelege cauzele, manifestarile si
consecintele. Veti descoperi ca dislexia afecteazd nu doar cititul si scrisul, ci capacitatea
de invatare 1n general, precum si alte abilitati de viata. Cu cat veti sti mai mult, cu atat veti
intelege mai bine dificultdtile copilului dumneavoastra si veti putea sd il ajutati intr-0
maniera eficienta.

4. Bineinteles, tu esti cel mai bun purtator de cuvant al copilului tau, dar pentru a-l ajuta sa
isi depaseasca dificultatile trebuie sa apelezi la ajutor specializat. Exista specialisti formati
pentru a lucra cu persoanele dislexice. Tnainte de a lua o decizie referitoare la un anume
tip de interventie, trebuie sa afli cat mai multe informatii cu privire la rezultatele posibile
ale oricarui tip de tratament — s cunosti criteriile ce se iau in considerare in evaluarea
progresului si cat timp este necesar pentru a obtine acele rezultate. Incearca si iei legatura
cu alti parinti ai caror copii au beneficiat deja de un anume tip de terapie — opinia lor te va
ajuta sa poti lua o decizie.
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Fiecare tara are o anumita legislatie cu privire la educatia persoanelor cu cerinte educative
speciale. Dacé copilul tau a fost diagnosticat cu dislexie poate beneficia, in functie de
nevoile sale specifice, de diverse programe de interventie si metode de suport, cum ar fi
timp extra pentru examene sau tehnologie de asistentd, dar si ajutor din partea unui
profesor de sprijin, psiholog scolar sau logoped. Este important ca tu, parinte, sa te
familiarizezi cu legislatia nationald privitoare la dislexie, dar si cu drepturile educationale
ale copilului.

5.2. Faceti fata propriilor emotii

A discuta despre nevoia de a te ajuta pe tine ca parte din procesul de a oferi ajutor copilului
poate sd pard ciudat, dar este unul dintre pasii importanti din aceastd calatorie. Mai jos vom
prezenta cateva aspecte cheie care sa iti fie de folos Tn acest proces:

1.

Nu face din dificultatile copilului un punct in jurul caruia sa se invartd intreaga ta viata si
a familiei tale. Te poti gindi ca este imposibil sa gasesti spatiu personal si timp pentru
tine, pentru hobby-urile tale, pentru interesele si prietenii tai, datorita faptului ca viata ta
se organizeaza in jurul nevoilor copilului tau dislexic. Acest fapt este, de obicei, rezultatul
grijilor pe care ti le faci pentru binele si viitorul copilului. Grija, ingrijorarea si anxietatea
sunt foarte greu de oprit si le vei simti pana in momentul Tn care iti vei vedea copilul ca
poate sa depdseasca dificultatile, cd face fata nevoilor si sarcinilor scolare si duce o viata
independenta si Tmplinita. Dar daca pui dificultétile copilului in centrul existentei tale si a
familiei tale si vei organiza totul in functie de aceste dificultati, vei reusi doar sa
”blochezi” problema si il vei face pe copil dependent de tine pentru o lunga perioada de
timp.

Elimind confuzia din jurul copilului. Incearci si 1i mentii spatiul ordonat si invati-l1 pe
copil sd faca acelasi lucru. Nu 1i transmite mesaje confuze si contradictorii; toate
indicatiile pe care i le dai trebuie sd fie clare si simple. Fii sigur in ceea ce priveste
deciziile pe care le iei cu privire la copil. Copiii dislexici 1si pastreazd gandirea in
imagini/fotograficdi o mai lungd perioadd de timp comparativ cu alti oameni, si isi
transferd in imagini, In mod automat, indicatiile si explicatiile pe care le primesc. Daca
explicatiile sunt prea complicate sau daca le dai mai mult de o indicatie in acelasi timp,
imaginea mentala pe care si-o creeaza poate fi confuza si nu vor sti de unde sa inceapa si
cum sa isi termine sarcina — acest fapt creeaza frustrare, unul din marile obstacole in calea
invatarii.

Adu-ti aminte ca este normal sd experimentezi emotii diferite si de multe ori negative cu
privire la dificultatile copilului. Este normal pentru fiecare pdrinte sd treacd prin aceste
stari emotionale si nimdnui nu i este usor sa le facd fatd. Dar daca vrei sa iti poti ajuta
copilul trebuie mai intai sa fii constient de propriile tale emotii si sentimente si sd le faci
fata.

Emotiile cel mai des Intalnite sunt:

v

v

v

Negare — deseori parintii nu cred rezultatele testelor sau ceea ce le transmit profesorii;
incearcd sa gaseasca o scuzd pentru dificultatile copilului folosind fraze de genul: ”Asa
eram si eu la varsta lui/ei.”’; ”E prea mic, o si creasca si o sd recupereze.”, etc.

Furie — parintii nu vor sd accepte cd au un copil dislexic; sunt furiosi pe situatie si se
intreaba: ”De ce i se intdmpla lui asta?”

Depresie — parintii sunt tristi si speriati de faptul ca niciodata copilul lor nu va fi ca ceilalti
copii.
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v' Acceptare — este prima emotie pozitiva, pentru ca este primul pas inspre rezolvarea
problemei. Dupa ce parintii accepta problema copilului, sunt pregatiti sa devina activi — sa
se autoeduce, sa caute ajutor, sa sustina si s ofere suport copilului.

Die J3XiA

v' Sperantd — informarea cu privire la dislexie, discutiile cu specialistii si cu parinti ai unor
copii dislexici care au trecut prin situatii asemandtoare aduc speranta faptului ca
beneficiind de tratament corespunzator, copilul poate fi ajutat, poate sa depaseasca
dificultatile si poate avea o viatd de succes si implinita.

Bineinteles, ca voi, parinti ai unui copil dislexic, puteti experimenta si alte emotii:

v" Vina — parintii de multe ori se invinuiesc pentru dificultatile copilului si se intreaba unde
au gresit. Aceastd emotie este una foarte puternica dar nu 1l va ajuta pe copil. Uneori acest
sentiment 1i poate face pe parinti s ascunda dislexia copilului fata de prietenii de familie
sau fatd de rude — aceasta este o decizie total nepotrivitd care il poate face pe copil s
simtd ca ceva nu este in regula cu el. Cateodatd pentru a face fatd sentimentului de vind,
parintii 1i considera responsabili de problemele copilului pe profesori, scoala sau sistemul
educational 1n general.

v Neajutorare — acest sentiment apare dupa ce parintii au incercat ei insisi diverse strategii
pentru a-si ajuta copilul, au angajat profesori in particular sau au recurs la tratamente
diferite dar nimic nu a functionat pentru copilul lor. Acest lucru nu inseamna ca nu exista
o solutie — parintii trebuie doar sa gaseasca tratamentul si strategia care va functiona
pentru copilul lor.

In ciuda tuturor triirilor negative prin care trec parintii, existi si cdteva pozitive. Este
important sd le constientizeze, sa le afirme, sa le exprime si sa le impartaseasca cu ceilalti.
Pentru copil aceste emotii pozitive ale parintilor sunt de un real ajutor:

v Dragoste si acceptare — Nu conteazd ce probleme sau dificultiti are copilul, parintii
intotdeauna 1l vor iubi, iar dragostea lor este neconditionata.

v Madndrie si incantare — Chiar si copiii dislexici fac progrese, au rezultate notabile (poate
nu 1n citit, ci In artd, muzica sau sport). Parintii ar fi bine sa inteleaga ca dislexia este o
modalitate diferitd de a gandi si de a percepe lumea, lucru care cauzeaza uneori dificultati.
Nu influenteaza inteligenta copilului si nu il face mai rau; nu il Tmpiedica sa devind o
persoand de succes.

5.3. Ajuta copilul sa prinda "gustul” cartilor

Cititul incepe cu mult Tnainte ca un copil sa stie sa citeascd, asadar cartile ar trebui sa fie
prezente cat mai devreme in viata lui si in contextul familial. Formam cititori inca din leagan,
datoritd faptului cd dezvoltarea abilitatilor de scris-citit pot si ar trebui sd Inceapa cu mult
inainte de intrarea copilului in sistemul de invatamant formal. Aceste ,,intalniri” timpurii cu
cartile trebuie sa fie planificate cu grija de cétre parinti, In asa fel Incat copilul sd simta
placere si sd-si poatd forma o atitudine pozitiva fatd de acestea. Copiii ar trebui si ia contact
cu cartile foarte devreme; ar trebui sa aiba sansa sd se joace cu cartile, sa le rasfoiasca, sa 1i
asculte pe parinti citindu-le si sa ii vada citind pe adultii din familia lor. ,,Mediul familiar
influenteaza copilul Tn nenumarate moduri. Daca parintii citesc mult, sunt interesati de carti, e
foarte posibil ca si copii sd devind interesati sa citeasca”(Oliver, 1976, p.64)%.

**Oliver, C. (1976). The child and leisure. Lisbon: Publications Europe-America.
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Familia serveste ca model si joaca un rol crucial in dezvoltarea competentelor de alfabetizare,
prin transmiterea expectantelor si a atitudinilor fata de citit si scris contribuind uneori
inconstient la dezvoltarea abilitatilor necesare pentru citit, cum ar fi abilitatile lingvistice si
metalingvistice. Alvarez (2000), citat de Balga (2008) spune ca “fara ajutorul parintilor, exista
0 mica sansa sa i se dezvolte copilului o atitudine pozitiva fata de citit”. Copiii mici copiaza
comportamentul parintilor, asadar vazandu-si parintii citind zilnic carti, ziare sau reviste, in
curand vor incepe sd imite cititul inainte sd cunoasca literele. Dacd in mediul de viatd al
copilului cartile sunt parte din viata de zi cu zi, acesta isi va internaliza valoarea lor, in paralel
cu trezirea interesului pentru invatarea cititului.

Die J3XiA

Mai jos sunt descrisi cativa pasi usor de urmat:

1. Creati acasd un mediu unde copilul poate sd interactioneze oricand cu cartile, poate sa 1i
vada pe parinti citind — acest lucru creeaza un pattern comportamental si ajutd la initierea
imitaril.

2. Vorbiti despre carti. Cresterea interesului fatd de subiectul unei povesti prelungeste
placerea de a citi, genereaza impartasirea cunoasterii si incurajeaza comunicarea, implicit

=

formeaza ”gustul pentru citit”.

3. Cititi-i copilului Tn mod regulat. Continuati sa i cititi si sa cititi cu el chiar si dupa ce
poate citi independent — cititul ar trebui sd devina o placere comuna impartasita.

4. Alegeti subiecte care sunt interesante pentru copil — existd multe carti pentru copii, deci
sigur veti gasi acele carti care sd se potriveascd cu interesele copilului. Nu va ingrijorati
daca nu-i plac copilului cartile care v-au placut voua cand ati fost de varsta lui — este
important sa Tncurajati copilul sd-si dezvolte propriul gust pentru citit si literatura.

5. Niciodata sa nu spuneti “citeste cartea mai intdi si apoi uitd-te la film” pentru ca astfel
transformati cititul in pedeapsa iar privitul la TV intr-o forma de recompensa.

6. Duceti copilul la biblioteca — varietatea cartilor de la biblioteca este mult mai mare decat
ce aveti acasd. O vizitd la biblioteca permite copilului sd intre intr-o atmosfera diferita si
sa vada si alti oameni citind sau imprumutand carti.

7. Gasiti timp pentru a merge cu copilul la o librarie cdnd mergeti la cumparaturi sau la
plimbare. Nu e necesar si cumpdrati cite o carte de fiecare data. Pentru copii este
interesant sa poata atinge cartile, sa vada ilustratiile. Daca v-ati hotarat sa-i cumparati o
carte noua nu faceti acest lucru fara el — lasati-1 pe el sa aleaga ce 1i place.

8. Constientizati ritmul propriu al copilului. Cateodatd aceeasi poveste poate fi recititd de
multe ori dacd copilul doreste. Acest lucru va permite sd creati fundatia obiceiului de a
citi.

9. Nu va descurajati daca la Inceput aveti impresia cd aceste strategii nu functioneaza.
Construiti un nou obicei si acest fapt necesita rabdare, perseverenta si timp. Nu renuntati!

Dezvoltarea abilitatilor de a citi este un stadiu important in educatia copiilor. Motivatia este
una dintre prerechizitele de baza pentru dezvoltarea acestor abilitati. Asadar, copiii au nevoie
sa fie incurajati de la o varstd fragedd sa intre in contact cu cuvantul scris. Este datoria
familiei, a scolii, a societatii ca Intreg, sd creeze o atitudine pozitiva fata de citit si sd perceapa
cititul si scrisul ca fiind instrumente indispensabile ale procesului de invatare.
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5.4. Ajutati copilul sa isi dezvolte abilitati bune de scris

Asa cum a fost explicat in partea 1.1 a acestui Ghid, dificultatile ce tin de scris se numesc
disgrafie. Cititul si scrisul sunt strans conectate, iar dislexia si disgrafia de cele mai multe ori
apar impreuna, de aceea atunci cand un copil este evaluat pentru dislexie, e bine sa fie luata in
considerare si disgrafia. Chiar daca beneficiaza de un tratament specific pentru dislexie si
invatd sa citeasca bine, problemele cu scrisul il vor Incetini, deoarece scrisul are un rol
semnificativ in procesul de invatare si in foarte multe cazuri rezultatele scolare depind de
abilitatile de scris (teste, examene, teme, etc.).

Bineinteles ca cel mai bine ar fi sd incepeti sa lucrati in aceasta directie de cand copilul are 2-
3 ani, si chiar daca are 8 ani sau chiar 12, inca se pot face multe In aceasta directie.

Cand vine vorba despre abilitatile de scriere, ar trebui sd ne indreptam privirea spre 3 aspecte:
1) Scrisul de mana

2) Ortografia

3) Scrierea creativa

Aceste trei aspecte sunt toate la fel de importante pentru succesul scolar al copilului.

1) Scrisul de mana — Pregatirea copilul pentru scriere incepe prin formarea si dezvoltarea
unor abilitati de motricitate find si o buna coordonare oculo-motrica. Dacad are probleme
cu desenatul, coloratul, decupatul pe contur sau prinderea unei mingi, este foarte posibil
ca pe viitor copilul sa aiba probleme cu scrisul de mana. Asadar parintii ar trebui sa fie
constienti de necesitatea de a-l invata cat mai devreme aceste lucruri. Exista si alte lucruri
pe care parintii le pot face pentru a ajuta copilul cu scrisul de mana:

v' Corectarea prinderii corecte a creionului (pensa digitald). Nu este niciodata prea tarziu
pentru a corecta pozitia de prindere a creionului — chiar si cea mai micd schimbare va
avea efect asupra scrisului de mana al copilului.

v Ajutati copilul ’s3 vada” elementele din care este formata fiecare litera. De foarte
multe ori dislexicii vad imaginea de ansamblu si nu au capacitatea de a descompune
intregul in parti componente. Observarea partilor din care este formata o litera va ajuta
copilul sd scrie literele cursiv si corect.

v" Fiti atenti la faptul ca toate literele de forma rotunda se scriu in sens invers acelor de
ceasornic.

v' Aritati-i copilului cum se scrie fiecare literdi— de unde incepe si in ce directie se scrie.
Observati-i scrisul si corectati-l ori de cate ori vedeti cd incepe litera dintr-un punct
gresit sau merge intr-o directie gresita.

v' Invitati-l sd scrie literele de mand nu in ordine alfabetica, ci pe grupuri de litere cu
forma asemanatoare.

v' Daci este necesar explicati-i si aratati-i cum s lege intr-un cuvant literele intre ele. Tn
unele tari unde este folosit alfabetul latin copiii nu sunt invatati si nu este obligatoriu ca
ei sd Invete scrierea de mana.
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Urmatoarele filmulete va pot fi de folos:

Cum sa-l1 inveti pe copil prinderea corectd a instrumentului de scris:
https://www.youtube.com/watch?v=106Zqgcaj EO

Cum sa-1 inveti pe copil scrierea de mana:
https://www.youtube.com/watch?v=_zhBNFtgH8k

Ortografia — Pentru a scrie corect, este necesar s cunosti bine gramatica si regulile de
ortografie, dar acest lucru nu este suficient. Multi elevi dislexici stiu regulile gramaticale
si ortografice, iar daca sunt intrebati, vor sti cand se scrie cu litera mare sau unde se pune
virgula, dar in scriere, ei par sa uite aceste reguli. Problema poate proveni din deficitul de
memorie vizuald sau din perceptia fonologica distorsionatd, memoria fonologica slab
dezvoltatd sau lipsa constientizarii fonologice — pot diferentia sunetele distincte dintr-un
cuvant (vezi partea 3.1.1.).

Ce pot face parintii?

v
v

Asigurati-va ca regulile gramaticale si ortografice sunt cunoscute de catre copil.

Explicati semnificatia si rolul semnelor de punctuatie (pot fi folosite ideile prezentate
pentru scriere — vedeti partea 5.1.).

Explicati copilului ca fiecare cuvant este format din sunete diferite care sunt puse ntr-o
anumitd ordine (dati exemplu de cuvinte care sunt diferite doar pentru ca aceleasi sunete
sunt puse intr-o ordine diferita, precum “note” si “tone”, ”lac” si “cal”, “rac” si “car”.
Jucati-va jocuri precum: spune o literd/sunet ( de ex. ”a”), apoi mai adaugati inca unul (de

ex. ’c¢”: se va forma “ac”), apoi mai adaugati unul (de ex. ”e”: se va forma cuvantul
2 29
ace”).

Invatati copilul ”sa auda” primul sunet din fiecare cuvant; apoi ultimul sunet din cuvant
(de obicei acest lucru este mai dificil cand este vorba despre perceptie fonologica
distorsionata, dar se poate invata). Apoi se poate trece la identificarea pozitiei unui sunet
in cuvant (la inceput, la sfarsit sau la mijloc). Tncepe Tntotdeauna cu cuvinte formate din 3-
4 litere).

Invatati copilul si numeasca sunetele care se aud intr-un cuvant (de ex. daci spuneti
cuvantul “mar” el va trebui si spuna “m”, ”a”, ”r”. Incepeti intotdeauna cu cuvinte scurte
care se scriu cum se pronunta si in care fiecare sunet se aude clar, si apoi continuati cu
exercitii mai dificile. (Acest exercitiu se poate folosi si pentru citit— copilul pronunta mai
intai fiecare literd din care este format un cuvant si apoi cuvantul in intregime. Datorita
stransei legaturi intre scriere si citire, dacd veti face acest exercitiu, atit pentru scriere cat

si pentru citire — lucrurile se vor imbunatati rapid).

Dupi ce copilul poate si pronunte oral pe litere citeva cuvinte, cereti-i si le scrie. In
curand va fi pregatit sd scrie dupd dictare. Dacd ajunge la un cuvant de care nu este sigur
cum se scrie — cereti-i sa il spuna pe litere mai intai (daca este necesar repetati cuvantul de
mai multe ori pana cand copilul poate sa il pronunte corect pe litere).

Bineinteles n mod ideal parintii ar trebui sa Tnceapa cu aceste exercitii cand copilul are 4 sau
5 ani, in felul acesta copilul fiind pregatit pana cand va incepe scoala. Dar niciodatd nu este
prea tirziu pentru imbunititirea ortografiei si a auzului fonematic. In plus, 0 mai buni
cunoastere a ortografiei si un auz fonematic mai dezvoltat inseamna rezultate mai bune.
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Scrierea creativa — Pentru elevii dislexici scrierea creativa este cel mai dificil aspect al
scrierii. Majoritatea dislexicilor percep cuvintele si situatiile ca si cum s-ar uita la o
imagine. Cand te uiti la o imagine, o percepi ca pe un intreg — nu te uiti la ea din stinga
sau din dreapta si de sus 1n jos; nu e nevoie sd pui ceea ce vezi Intr-o anumitd ordine; nu
trebuie sa 1ti organizezi gindurile sau sentimentele. Dar tocmai aceste lucruri trebuie sa le
faci cand ti se cere sa scrii despre o imagine. Asa cum a mai fost mentionat, dislexicii au
probleme cu secventierea, planificarea si organizarea gindurilor si prezentarea lor in
scris. Si atunci cand spun o poveste aceasta pare a fi haoticd si neindemanatica — chiar
daca toate detaliile sunt prezentate acestea nu sunt pune in ordinea corecta.

Cum pot parintii sa isi ajute copilul dislexic in scrierea creativa?

Mai jos sunt prezentate cateva idei ce pot fi de folos:

v

v

Incepeti cu un subiect ce prezintd un interes ridicat pentru copil sau ceva ce are valoare
emotionala pentru el.

Cereti-1 copilului ’sa vada” mai intai povestea — poate sa inchida ochii si sa incerce sa 1si
creeze un ’film” mental al povestii. Pentru dislexici este mai usor sa 1si creeze o serie de
imagini mentale decat sa spunad sau sa scrie o poveste.

Lasati copilul sa spund fiecare detaliu pe care ar dori sa il includa in poveste. Scrieti
fiecare cuvant mentionat pe o foaie de hartie. Dupa ce toate detaliile sunt scrise, cereti-i
copilului sa le pund in ordine. Pentru cé fiecare detaliu este ca si o piesd distinctd a unui
puzzle, poate rearanja detaliile de cate ori doreste, pana cand este satisfacut de rezultat.

Este foarte folositor sa invatati copilul sd isi foloseasca si sa isi creeze proprile harti
mentale (vezi Anexa 4). Acest lucru il va ajuta sa isi organizeze ideile si sa vada structura
povestii.

Dupa ce toate detaliile povestii sunt aranjate cereti-i copilului sd spuna povestea oral.
Puteti sa il inregistrati (folosind functia de inregistrare de pe telefon), sau puteti sa scrieti
povestea dupa cum a povestit-o el. Apoi lasati-1 sa isi auda povestea (din inregistrare si i-0
cititi). Dacd este multumit de rezultat lasati-1 sa scrie povestea. Bineinteles ca nimeni nu
poate sa spund exact aceeasi poveste de doua ori. Deci, lasati copilul sd scrie povestea
dupa inregistrare sau sd o copieze dupd ceea ce ati scris dumneavoastra.

Nu puneti accent, la Inceput, pe gramatica si ortografie — copilul trebuie sa simta placerea
procesului creativ; focusati-va pe acest aspect. In acest punct continutul si structura sunt
mai importante decét ortografia si regulile gramaticale. Dupd un timp, puteti — impreund
cu copilul — sa reveniti la poveste si sa faceti corecturile necesare, in asa fel incat poate sa
isi prezinte celorlalti cu mandrie ceea ce a lucrat.

Nu presati copilul — daca observati semne de oboseala, opriti-va — lasati copilul sd se
gandeasca la poveste In timp ce se joacd sau in timp ce ascultd muzicd sau in timp ce se
plimba in parc.

Si tineti minte: INTOTDEAUNA LAUDATI-VA COPILUL PENTRU REALIZARILE
LUl

5.5. Ajutati copilul sa isi formeze abilitati de studiu

Abilitatile de studiu sunt abilitatile de care are nevoie elevul pentru a asigura modalitati
efictive si eficiente de Tnvatare, pastrare si demonstrare a abilitatilorsi cunostintelor. De aceea
este important sa ajutati copiii sd 1si dezvolte abilitatile de studiu. Din pacate, aceste abilitati
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de studiu nu sunt predate, intr-o maniera sistematica si regulata, in cadrul scolii. Multi copii
pot achizitiona abilitatile de baza fard mare efort, fara sa li se spund cum. Dar, dislexicii, de
obicei, au nevoie de indicatii mai explicite, in acest domeniu. Aici intervine rolul parintelui—
de a sprijini copilul sa isi dezvolte abilitatile necesare care il vor ajuta sd poata sa obtina
realizari si progrese la scoala.

Die J3XiA

Fiecare persoand invatd in felul sdu. Unii oameni preferd sa asculte si sd vorbeascd, altii
preferd sd analizeze un text sau sa invete cu suport vizual; unii oameni au nevoie de liniste in
timp ce altii se simt mai bine cu muzicd; unii invatd mai bine dimineata, in timp ce altii invata
mai bine seara. Toate aceste aspecte specifice ale modalitatii prin care cineva invata formeaza
ceea ce se numeste “stilul de invatare”. Stilul de invatare afecteaza modalitatea prin care 0
persoand invata orice, nu doar la scoala.

Este un aspect general valabil faptul ca dislexicii invatd mai bine cand beneficiazd de o
abordare multi-senzoriala, cand informatia este prezentatd simultan prin mai multe canale
senzoriale. Aceasta abordare permite modalitatilor mai slabe sa fie compensate de unele mai
puternice si acest lucru inseamna ca invatarea are sanse mai mari sa fie mai eficienta. Este o
idee bund sa afli care este stilul de invatare al copilului, pentru a putea adapta mediul de
invatare, pentru a organiza invdtarea si modalitatea prin care 11 este prezentatd informatia.
Acest lucru este dificil de realizat la scoala unde sunt 25-30 de elevi in clasa — toti cu stilul
specific de Invatare si preferinte, dar poate fi luat in calcul cand copilul 1si face temele pentru
acasa sau invata.

In general, din punct de vedere al stilului de invitare, oamenii se impart in trei categorii:
vizuali, auditivi, kinestezici. In anexa 1 veti gasi un tabel cu caracteristicile principale ale
stilului de invatare, grupat pe cele trei domenii.

Exista si o altd grupare, bazatd pe diferenta dintre cei care se focuseaza pe detalii si cei care
prefera sa se concentreze pe imaginea de ansamblu — primul grup este format din cei care
invata intr-o maniera analitica si cel de-al doilea grup este format din cei care invata global. In
Anexa 2 sunt listate caracteristicile celor doud grupuri.

Asa cum s-a mai spus, aproape toti dislexicii au probleme cu organizarea activitatilor si
managementul timpului. Tn acest caz este de un real ajutor pentru copil si fie invatat cat mai
devremesa isi planifice activitatile si timpul. Bineinteles ca la inceput nu va fi capabil sa faca
acest lucru de unul singur, deci parintii vor fi responsabili de pregatirea (impreuna cu copilul)
unui plan zilnic — timpul pentru mese, pentru joaca, pentru citit, pentru plimbare, pentru
intalnirile cu prietenii si rudele, mersul la cinema, s.a.m.d. Cand copilul Tncepe scoala este
important si necesar sa planificati timpul pe care copilul 1l va petrece facand teme si invatand.
Mai jos va prezentam cateva reguli pe care puteti sa le urmati:

1. Luati in calcul durata activitatilor in concordanta cu varsta copilului — un copil de 7 ani isi
poate mentine atentia activa aproximativ 15-20 de minute, n timp ce unul de 12 ani poate
ramane focusat Tn sarcina 30-40 de minute.

2. Anticipati cate o pauza de 10 minute intre activitati. Acest lucru nu inseamna ca in timpul
pauzelor copilul nu trebuie sa faca nimic — se poate juca un joc de masa, poate desena,
poate asculta o0 melodie sau poate face cateva exercitii de miscare (daca mediul i permite
acest lucru);

3. TIntotdeauna incepeti cu subiectul sau materia care este interesanta pentru copil si care i se
pare mai usoara — realizarea cu succes a primei sarcini/teme 1i va oferi sentimentul
succesului. Asigurati-l tot timpul ca daca reuseste sa se descurce asa de bine la materia
preferata, va reusi sa se descurce la fel si la celelalte.
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4. Includeti Tn planificarea zilnica lucruri care ii fac placere copilului — poate fi sport, muzica
sau joaca afard cu prietenii. Aceste activitati Se vor programa dupa teme si timpul pentru
invatat, dar aceste activitati ar trebui sa fie incluse in programul zilnic al copilului, nu o
recompensa pentru realizarea unei sarcini sau activitati (in caz contrar copilul poate sa
inceapa sa perceapa activitatile ce tin de scoala ca fiind pedeapsa, in special daca are
dificultati Tn domeniul scolar);

5. Dupa ce fiecare activitate din planul zilnic este realizata, copilul ar trebui sa bifeze chiar el
terminarea activitatii. Pana la sfarsitul zilei toate activitatile propuse in planificare trebuie
sa fie bifate.

Die J3XiA

Cu timpul copilul va invata ca faptul ca are un plan zilnic de activitate il ajuta sa-si termine
toate sarcinile si ca are timp si pentru activitatile sale preferate. Va invata, de asemenea, sa isi
scrie singur o planificare zilnica. Este o idee buna sa-si vada parintii facandu-si 0 planificare
zilnica. Copiii incearca ntotdeauna sa-si imite parintii.

Inca un lucru — parintele, trebuie si-si propuna si si propuna obiective realiste pentru copil.
Facand acest lucru, sunt sanse mai mari ca obiectivele propuse sa fie atinse, lucru care 1l va
face pe copil sia obtind senzatia de satisfactie, de succes si sia dobandeasca incredere in
propriile forte. Oamenii care au incredere Tn ei insisi au mai mult succes in viata.

Invatarea este un proces derulat pe tot parcursul vietii, de aceea este extrem de important ca
de laTnceput fiecare sa invete cum sa invete.

In Anexa 3 puteti gisi cateva idei (Template-uri) care va pot oferi o strategie noud si diferita
de invatare care se potriveste stilului specific de invatare al elevilor dislexici. Folosirea lor
pentru a invdta sa citeasca mai eficient si pentru a extrage din text toate informatiile necesare.
Template-urile pot, de asemenea, invata elevii cum sa-si organizeze si cum sd-si prezinte
cunostintele.

Datoritd faptului ca invatarea este strans legatd de citire cu cat mai eficient este cititul, cu atat
este mai ridicat nivelul de intelegere, este mai buna capacitatea de organizare si de prezentare
a cunostintelor, iar ca rezultat final cu atat mai ridicat este nivelul realizarilor scolare.

Daca 1i veti ardta copilului Template-urile si daca il veti Invata cum sa le foloseascd, ca parte
a procesului de invatare, acest fapt va creste eficienta si responsabilitatea copilului in acest
proces. In acest fel copilul va fi invatat cum sa invete independent.

5.6. Comunicarea cu profesorii/scoala

Atat parintii cat si profesorii joaca un rol important; rolul lor nu este de a se inlocui unul pe
celalalt, ci mai degraba de a lucra in echipa, astfel oferind elevului un mesaj congruent despre
citire si invatare. Dacd profesorii si parintii lucreaza in echipa ca si “parteneri” atunci ei vor
depune un efort comun 1inspre atingerea aceluiasi obiectiv; de asemenea, implica
responsabilitatea comuni a parintilor si profesorilor pentru sprijinirea elevilor care invata®,

Pentru un copil cu probleme de invatare, o buna comunicare intre parinti si profesori este
foarte importanta pentru succesul acestuia. Este dovedit faptul ca un numar mare de copii care
au dislexie nu sunt diagnosticati in mod oficial, ceea ce inseamna ca acestia nu au dreptul sa

33 Christenson, S.L. and S.M.Sheridan. School and families: Creating essential connections for learning.
Guilford Press, NY, 2001
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beneficieze de suport din partea logopedului, profesorului de sprijin sau a psihologului. Acest
fapt face comunicarea dintre profesori si parinti sa fie si mai importanta.

Die J3XiA

Realitatea ne spune ca adesea atunci cand un elev are probleme de invatare si rezultatele sale
academice nu sunt pe masura asteptarilor sau cand se comporta nepotrivit (ca urmare a
problemelor de invdtare), profesorii si parintii ajung sa isi paseze responsabilitatea si vina.
Acest lucru este in dezavantajul copilului pentru ca in astfel de situatii copilul nu primeste
suport nici de la parinti nici de la profesori.

In relatia dintre scoala-familie-elev toti cei implicati pot doar beneficia dintr-o comunicare
constantd si pozitiva. Felul in care scoala comunica cu parintii determina implicarea parintilor
in activitatea scolard a copilului. Daca scoala trimite constant doar informatii negative despre
rezultatele scolare ale copilului catre parinti, atunci copilul nu va mai fi motivat sa incerce, iar
parintii vor fi descurajati in a se implica pentru ca se vor simti incompetenti in a ajuta copilul
in mod eficient. Si foarte probabil parintii vor incepe sa dea vina pe profesori pentru cd au o
atitudine “speciald” (negativd) fata de copilul lor si vor ajunge sa ii considere responsabili
pentru rezultatele scolare slabe ale copilului. Din acest motiv este important ca profesorul sa
se focuseze pe progresele facute de copil (chiar daca aceste progrese sunt mult sub cele ale
altor elevi), sa scoata in evidenta progresele si realizarile — asta va da elevului un sentiment de
reusitd si 1l va motiva sd lucreze si mai mult.

Comunicarea eficientd dintre profesori si parinti ii va ajuta pe profesori sa inteleagd mai bine
nevoile elevului si detalii legate de mediul familial, iar pe parinti sa ofere mai mult suport
elevului acasa in realizarea sarcinilor pentru scoala.

6. Tehnologii de asistenta
6.1. Ce sunttehnologiile de asistenta?

Tehnologia generald de asistentd este orice dispozitiv, echipament sau sistem care i ajutd pe
oameni sa facd fata dificultdtilor, astfel incat acestia sa poatd comunica mai bine, sd invete si
sa faca fatd mai bine oricaror provocari ale vietii.

In conformitate cu Legea privind tehnologiile de asistentd din Statele Unite din 2004,
tehnologia de asistentd (denumitd si tehnologie adaptativa) se refera la orice ,,produs,
dispozitiv sau echipament achizitionat comercial, modificat sau personalizat, care este folosit
pentru a mentine, a creste sau a imbundtiti capacititile functionale ale persoanelor cu
dizabilitati"*,

Definitia oferitd de Asociatia Tehnologilor de Asistentd Britanice (BATA) este urmatoarea:
"Tehnologia de asistentd este orice produs sau serviciu care ajutd persoanele cu dizabilitati
sa-si mentind sau sd-si imbunatateasca capacitatea de a comunica, de a invata si de a trdi o
viatd independentd, deplind si productiva"*>,

Tehnologia de asistentd in sine nu poate imbunatati cunostintele sau abilitatile. Tehnologia de
asistenta ajutd la facilitarea invatarii si poate fi utilizatd cu o varietate de continuturi de
invatare.

3% pssistive Tech nology Act (2004)
*British Assistive Technology Association http://www.bataonline.org/further-assistive-technology-definition

42



C\ATIq
° >
&

= o
NP C TR ] undod < & v ISTANBUL b q
*ox unded by the = "u ¥ ¥
x wﬁ!ﬁ;‘;ﬁxﬁ:ﬁ' Erasmus+ Programme HILL_IEG“‘"‘! - F
a ’ of the European Union MUDURLUGL AL

B 4

Die J3XiA

6.2. Beneficii pentru elevii cu TSI

Tehnologia de asistentd are un mare potential pentru elevii cu TSI In Invatamantul de masa.
Beneficiile sale includ cresterea performantelor scolare la citire, scriere si ortografie;
matematici; imbunititirea abilitatilor organizatorice etc. In plus, elevii cu TSI au adesea un
succes mai mare atunci cand li se permite sia-si foloseasca abilitatile (potentialul) pentru a-si
depasi dizabilitatile (provocarile). Mijloacele de asistentd tehnologica combina cele mai bune
dintre cele doua practici. Potrivit lui Lewis®, tehnologia de asistentd deserveste doua scopuri
majore: de a creste potentialul individului contrabalansand efectele dizabilitatii si de a asigura
un mod alternativ de realizare a unei sarcini. Astfel, utilizarea tehnologiei le permite elevilor
sa-si compenseze dificultitile sau sd le depdseasca in intregime.

Cand elevilor le este oferita posibilitatea de a se adapta la provocarile de a citi si de a scrie,
acestia ar putea inregistra un mai mare succes scolar.

Tehnologia ajuta elevii cu TSI la mai multe nivele; 1i poate ajuta sa realizeze sarcini precum:

v’ Masterarea continutului la nivel de clasd. Tehnologia ajutd la prezentarea materialului in
diferite forme (vizual, auditiv, etc.)

v Dezvoltarea abilitatilor de citire. Existd numeroase jocuri de invitare pe calculator, care
pot fi folosite pentru a ajuta tinerii sa invete sa scrie scrisori, sd realizeze corespondenta
prin mesaje vocale sau sa invete ortografia cuvintelor.

v" Dezvoltarea abilitatilor de scriere si organizare. Tehnologia permite elevilor cu dislexie sa
dezvolte o harta a mintii (sau o harta a conceptului), care va ajuta la scrierea unui eseu
utilizand un vocabular la nivelul clasei sau cuvinte pe care altfel nu le-ar folosi fard un
computer, datoritd abilitatilor slabe de ortografie. O astfel de harta ii ajutd pe elevii
dislexici sa Tnvete cum sa structureze scrierea creativa, care este In general un punct slab
pentru ei.

v' Imbunititirea abilitatilor de luare a notitelor (care este foarte utila in invatimantul
gimnazial si liceal/profesional). Este una dintre cele mai mari provocari pentru elevii cu
dislexie, in special in ciclul gimnazial, cand cantitatea de material didactic creste dramatic.
Multi elevi care se luptd cu dislexia nu reusesc sd-si noteze tot, din cauza abilitatilor slabe
privind ortografia, scrierea si/sau coordonarea oculo-motorie.

v Masterarea unor concepte educationale care altfel ar fi fost depasite. Elevii ar putea folosi
tehnologia pentru a experimenta concepte abstracte cum ar fi acceleratia sau gravitatia, de
exemplu, prin simulari 3D.

Rolul tehnologiei pentru persoanele cu TSI, in special in ceea ce priveste educatia, este
puternic recunoscut. Cand elevii au acces la tehnologii eficiente si sunt nsotite de instructiuni
adecvate, performanta lor generald se imbunatateste. Tehnologia permite elevilor cu dislexie
sa aiba sanse egale n experientele de invatare scolare cu toti ceilalti elevi.

6.3. Tehnologii disponibile in tarile partenere
6.3.1. Turcia
Tehnologii de asistentd utilizate in Turcia pentru studentii cu TSI:

Aceste programe sunt destinate utilizarii pe telefoane mobile, tablete si table interactive.

*® Lewis (1998:16-26).
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v' Text-in-vorbire:

o "Teknoses" Descarcare gratuita de la http://www.teknoses.com/tr/

o "Google Translate", care permite discursurilor sa se transforme 1n texte sau
textelor in discursuri, precum si traduceri.

v "Atinge si scrie" - pentru a preda litere, numere si chiar cuvinte in limba turca care
oferd redimensionarea fontului si 28 de fundaluri diferite. Descarcare gratuita de la
https://itunes.apple.com/us/app/touch-and-write/

v' "Letter Shaker" - pentru predarea in special a limbilor straine. Descarcare gratuita de
la https://play.google.com/.../apps/details?...WordShaker Android

v "Open dyslexic" este un font in programul Office. Descarcare gratuita de la
https://www.opendyslexic.org/

v" Freeplane: programul de cartografiere a conceptului - care este un program gratuit si
usor de utilizat. Descarcare gratuita de la https://freeplane.en.softonic.com/

v' Google Chrome - Utilizarea browserului Google Chrome este, de asemenea, o alta
tehnologie de asistenta utilizata pentru ca are caracteristici utile pentru persoanele cu
dislexie. In fila "Extensii" din Google Chrome exista trei caracteristici care pot fi
atinse:

o Open Dyslexic,
o Dyslexia Friendly,
o Dyslexia Reader Chrome.

Acestea sunt toate concepute pentru persoanele dislexice pentru a le ajuta sa citeasca
cu usurinta.

v' "Microsoft Word" - folosit cu facilitatile sale de citire.

<

"Sticky Notes" - o caracteristica a sistemului de operare Windows,

v' "Wise Reminder" - un software de memento personal. Descarcare gratuitd de la
https://wise-reminder.en.softonic.com/

v "Auto Train Brain" - ofera suport pentru copiii dislexici care au dificultati in invatarea
scolard si invatare prin jocuri vizuale si auditive. Pentru mai multe informatii,
http://dijitalmedyavecocuk.bilgi.edu.tr/2017/12/22/disleksik -cocuklar-icin-mobil -
uygulama-auto-train-brain/

6.3.2. Bulgaria
v PC cu verificator de ortografie

v' Cititor de ecran (in limba bulgard) Descarcare gratuita de |la
http://www.screenreader.net/index.php?pageid=15

v" Text-in-vorbire:

o SpeechLab 2.0 (gratuit pentru persoanele cu deficiente de vedere, distribuit in
mod comercial) O versiune gratuitd de test poate fi descircata de la
http://www.bacl.org/speechlabbg.html

44


http://www.teknoses.com/tr/
https://itunes.apple.com/us/app/touch-and-write/
https://play.google.com/.../apps/details?...WordShakerAndroid
https://www.opendyslexic.org/
https://freeplane.en.softonic.com/
https://wise-reminder.en.softonic.com/
http://dijitalmedyavecocuk.bilgi.edu.tr/2017/12/22/disleksik-cocuklar-icin-mobil-uygulama-auto-train-brain/
http://dijitalmedyavecocuk.bilgi.edu.tr/2017/12/22/disleksik-cocuklar-icin-mobil-uygulama-auto-train-brain/
http://www.screenreader.net/index.php?pageid=15
http://www.bacl.org/speechlabbg.html

x 20,0 TURKIYE ULUSAL AJANSI
e TURKISH GENCY

(C\ATI,
0 5 Co
e o3

#"&"™ ISTANBUL

A
E ey e ramme  AoLdy MILLI EGITIM Sj
| [ W MuouRLUGy el
" et

154

il

o Balabolka (bulgara) - descarcare gratuita de la http://www.cross-plus-
a.com/bg/balabolka.htm

D2 15A

Software-ul de scanare OCR:

o FineReader (foloseste limba bulgard) Descarcare gratuitd de la
http://finereader.bg.softonic.com/

o OCR CuneiForm 12 (foloseste limba bulgara) Descarcare gratuitd de la
http://www.download.bg/?cls=program&id=456656

Invata sa tastezi:

o 1in bulgara - gratuit online. Poate fi accesat la http://www.sense-
lang.org/typing/tutor/keyboardingBG.php

o 1in engleza - gratuit online. Poate fi accesat la
https://www.typingclub.com/typing-qwerty-en.html (Acesta poate fi folosit
pentru a scrie in limba bulgard folosind asa numita tastatura fonetica)

Cartografiere:

o FreeMind (foloseste limba bulgard) Descarcare gratuitd de Ia
http://sourceforge.net/projects/freemind/

o Xmind (foloseste limba  bulgard) Descarcare gratuita de |la
https://www.xmind.net/

Carti audio (disponibile online, unele gratuite)
o http://www.avtori.com/
o http://www.audioknigi.bg/
Carti electronice (disponibile online, multe dintre ele gratuite)
o http://chitanka.info/
o http://virtualnabiblioteka.com/
o http://readbg.com/
o http://www.booksbg.org/

o http://www.ciela.com/ciela_ebooks/bezplatni-knigi/bezplatni-knigi-na-b-
Igarski-ezik.html?p=5
o http://www.slovo.bg/
RoboBraille - un serviciu de e-mail si web capabil sa transforme automat documentele
intr-o varietate de formate alternative, inclusiv fisiere audio, carti electronice, carti

DAISY etc. Disponibil in 16 limbi, inclusiv in bulgara. Gratuit. Poate fi accesat la
www.robobraille.org

Adysfont - fonturi concepute pentru cititorii dislexici. Descarcare gratuita de la:
http://www.adysfont.com/
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6.3.3. Romania
v Aplicatii:

Aceste programe sunt destinate utilizarii pe telefoane mobile, tablete si table
interactive:

@)

Teste gramaticale:

https://play.google.com/store/apps/details?id=ro.paha.intrebarigramatica

o DEX pentru Android: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.dex

o Gramatica limbii roméane:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.exceda.gramaticaromana

o Calculator foto - Smart Calculator & Solver Math:
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.photomath.smart.study.lear
n

v' Software:

o Dyslexia Software - Able Tech Romania - Tehnologii de asistenta
http://www.abletech.ro/en/dyslexia-software.html

o Citeste-ma - Ebook Reader: https://books.dyslexiefont.com/en/available-in-

dyslexie/apps/263/readme--ebook-reader/

v" Text-in-vorbire:

@)

voce Acutza, disponibila gratuit in proiectul "BatPro for Windows" Un proiect
de accesibilizare a unor instrumente pentru orbi: http://batpro.org/download-
vocea-sintetica-ancutza/

v" Software-ul de scanare OCR

@)

@)

120CR este gratuit, online, rapid si recunoaste corect caracterele romanesti, dar
nu recunoaste coloanele sau tabelele: http://www.i2ocr.com/free-online-
romanian-ocr

NewOCR este, de asemenea, gratuit, online, rapid si recunoaste corect
caracterele romanesti, dar nu recunoaste coloanele sau tabelele:
https://www.newocr.com/

OCR online poate fi mai bun, in timp ce este gratuit, online, rapid, recunoaste
corect caracterele romanesti, recunoaste de asemenea coloane sau tabele si
salveazda corect documentele in text, Word sau Excel, dar uneori da erori:
https://www.onlineocr.net/

OrCam MyReader 2.0, un dispozitiv de citit independent, un dispozitiv modern
si inovator conceput pentru a ajuta persoanele cu dizabilitati de citire sau
deficiente vizuale si care ar putea fi obtinut pentru aproximativ 3500 de euro:
http://www.anjo.ro/dispozitive-electronice-de-citire-si-recunoastere-a-
obiectelor/orcam-myreader-2.0-dispozitiv-de-citire-a-textelor.html

v" RoboBraille - www.robobraille.org - un serviciu de e-mail si web capabil si
transforme automat documente intr-o varietate de formate alternative, inclusiv fisiere
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audio, carti electronice, carti DAISY etc. Disponibil in 16 limbi, inclusiv in limba
romana;
v' Carti audio:
o Carti audio in limba romana gratuit http://www.cartiaudio.eu/

C*:

o Carte audio Ciresarii http://www.teatruaudio.com/tag/audiobook-ciresarii/

v' Carti electronice:

o Logopedie prin jocuri si exercitii; Laura Hardalau, loana Drugas:
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fdrive.google.com%2Ffile%
2Fd%2F0Byi1lV7qM62ZramN3Um8zUXpnaEU%2Fview&h=AT3SY 2rZFbE
CiVBP3rDBQAVBAIXD_ K691KmzEyVCxTht TrFoj2GaqXzFcV67z2WN8db
UBNEZwW9bPUgF03kCVPhlccN1kx4ppP4rVXN3d7Rq_zStPnkPPILOONKLcy
RJZXJoftfnuBggD0QQO0SpQJ6N0tgrv1KI30aOg

o Ghid pentru dezvoltarea si corectarea vorbirii; Florentina Galbinasu, Elena
Galbinasu, Valeria Parsan, loana Chelaru:
https://drive.google.com/file/d/0OByi1V7qM62ZrMmhkOXA3S2FRZKE/view

o Sieu vreau sd vorbesc corect; Soimita Gherle:
https://drive.google.com/file/d/0Byi1V7gqM62ZrdmFZR0h2QmdqTG8/view

o Repere diagnostice bazate pe dovezi stiintifice in tulburarile specifice de
invatare; Carmen David, Adrian Rosan:
https://www.academia.edu/36041882/David_Rosan-
Repere_diagnostice_in_TSI

o Copilul dislexic - o responsabilitate comuna; Bartok Eva: http://dislexic.ro/wp-
content/uploads/2017/08/Responsabilitate-comuna.pdf

o Plan educational personalizat elaborat conform Ordinului nr.3124 / 10.02.2017
privind aprobarea Metodologiei de asigurare a suportului necesar pentru elevii
cu dizabilitati de invatare:
https://drive.google.com/file/d/1VntBuuLbdXIngcl AZyBQRZetVQvgN7G/vie
w?usp=drivesdk

v Invita si tastezi:

o Invati s scrii singur::
http://www.invatasingur.ro/tutoriale/dactilografie/qwerty.php

o Curs de tiparire pentru orbi: https://www.typingstudy.com/ro/
o Degete agile: https://agilefingers.com/ro

6.3.4. Polonia
v' Exercitii, sarcini si idei de la:

o www.cmppp.pl, www.dardysleksji.pl, www.dysleksja-poradnik.org,
www.ptd.edu.pl,

o www.dysleksja.pl, www.niepelnosprawni.pl, www.radzialow.net.publikacje,
o http://dysleksja.univ.gda.pl, www.bpp.com.pl/ptd/index.htm,

o www.cmpp.edu.plwww.men.waw.pl/prawo/rozphttp://edusek.ids.pl/nauczyciel
/porady

o www.terapiapedagogiczna.republika.pl,
o www.dyslektykwszkole.pl
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Programul terapeutic "ORTOGRAFFITI" www.ortograffiti.pl

Software "Ortografie pentru Invatamantul primar"

v

v

v" Galeria de abilitati - cutie de dispozitive didactice practice

v" PUS - Pomoz-Utoz-Sprawdz - setul de blocuri pentru tinerii dislexici
v

D2 15A

RoboBraille - www.robobraille.org - un serviciu de e-mail si web capabil sa
transforme automat documente intr-o varietate de formate alternative, inclusiv fisiere

audio, carti electronice, carti DAISY etc. Disponibil in 16 limbi.

6.3.5. Italia
v Vorbire:
o Facilitoffice - www.facilitoffice.org — gratuit

o Clip claxon - https://sites.google.com/site/clipclaxon/home - gratuit

o Epico - www.anastasis.it — cu abonament

o Carlo mobile pro - www.anastasis.it — doar cu abonament

o Cititor personal - www.anastasis.it - doar cu abonament

o Cititorul Alfa - www.erickson.it - doar cu abonament

o Leggixme - https://sites.google.com/site/leggixme/ - gratuity
o Superquaderno - www.anastasis.it - doar cu abonament

o Geco - www.anastasis.it - doar cu abonament

v Scris:
o Google docs gratuity

o Abonament "Microsoft Word" cu verificare ortografica
v"Instrumente pentru studiu: crearea campului minim

o CMAP - https://cmap.ihmc.us/ - gratuit

o Freemind - https://sourceforge.net/ - gratuit

o Supermappe - www.anastasis.it - cu abonament

o Ipermappe - www.erickson.it - cu abonament

o Mindmaple - http://www.mindmaple.com/ - cu abonament

o Mindomo.com

o Coggle.com

6.3.6. Portugalia

v" Dictionarul electronic si enciclopedia electronica - O colectie de carti sau informatii

disponibile pe un site web https://www.dicio.com.br/enciclopedia/

v' Carte electronica - carte digitala - https://pt.wikipedia.org/wiki/Livro_digital
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Verificarea ortografiei - Verificarea ortografiei portugheze:
https://tecnologia.uol.com.br/album/use_corretor_automatico_a_seu_favor_Word_alb
um.htm
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Eu Sei (Eu stiu) - Activitati pedagogice interactive pentru invatamantul prescolar,
primar si secundar inferior: http://nonio.eses.pt/eusei/

Carti electronice - Planul national de citire - Biblioteca digital:
http://www.planonacionaldeleitura.gov.pt/bibliotecadigital/

Jocuri didactice - Jocuri pentru copii despre anotimpurile anului, tabelul de
multiplicare, diftongi, numere, reguli de traffic, etc.: http://jogosdidacticos.blogspot.pt/

OpenDyslexic — Sursa gratuita. Tip de font care permite persoanelor cu dizabilitati sa
citeasca mai usor: https://www.opendyslexic.org/

Easy Reader: Pentru cititorii dyslexici, cu vedere redusd sau orbi:
https://yourdolphin.com/easyreader

Site-ul Ministerului Educatiei pentru scoli- Un numar mare de resurse educationale
pentru toate disciplinele s anii scolari:
https://www.portaldasescolas.pt/portal/server.pt/community/00_recursoseducativos/25
9

Software-ul si resursele gratuite pentru nevoile speciale, include mai multe categorii,
cum ar fi accesibilitatea, aplicatii si widgeturi, dislexie, cititor de ecran, amplificator,
sintetizator (sintetizator de voce, recunoastere vocald si narator pentru a face
comunicarea, citirea si scrierea mai usoara.): https://freewareneesite.wordpress.com/

ECR e LEXICON - ECR pentru mentinerea atentiei si combaterea dificultatilor de
concentrare, coordonarea motorie vizuald, abilitatile psthomotorii fine, memorarea si
vocabularul. Lexiconul previne dificultatile de invatare si lecturd si Tmbunatateste
aceste abilitati; include diferentierea vizuald si transcrierea fonologicd a unor litere

asemanatoare: http://cercifaf.org.pt/cerci/index.php/gratuito/cercifaf-recursos-
download
Kit  Nevoi  speciale -  Software gratuit pentru nevoi  special:

http://www.acessibilidade.net/at/kit2004/educativo.htm

WordTalk - Adaugat pentru diferitele versiuni de MS Word, util impotriva
dificultatilor de citire. Actioneaza ca un "cititor de text" si creeaza o versiune de sunet
vorbitd a textului pe care 1l cititi sau scrieti si il citeste inapoi In timp ce evidentiaza
cuvintele. Contine un dictionar de vorbire. Este posibil sa ajustati culorile evidentiate,
sa modificati viteza vorbirii, s modificati textul in vorbire si sd inregistrati un fisier
mp3.: http://www.wordtalk.org.uk/Download/ https://youtu.be/SicL4gkIR5g

Tutoriale: Prezentare generala WordTalk: https://youtu.be/SicL4gkIR5g
Utilizarea Wordtalk: https://youtu.be/AHPeeel4CAo0

Microsoft Speak Command - Sintetizatorul de voce al sistemului operativ Microsoft
poate fi de asemenea ajustat pentru a fi vizibil in barele de instrumente Word,
Outlook, Powerpoint si OneNote; instructiunile sunt pe paginile de asistenta ale MS
Office (bara de instrumente pentru acces rapid): https://support.office.com/en-
us/article/using-the-speak-text-to-speech-feature-459e7704-a76d-4fe2-ab48-
189d6b83333c#__ t0c282684835
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Philips FreeSpeech 2000 - Acest software permite recunoasterea vocii in portugheza si
Se pot crea texte fard a utiliza tastatura. In timp ce utilizati microfonul, puteti dicta
cuvinte care sunt convertite in text: https://www.dictation.philips.com/products/

Puteti descarca gratuit de la http://uploaded.net/file/33brpy

Vezi site-ul Brazilian: http://distrofico.amplarede.com.br/2010/02/philips-freespeech-
2000-em-portugues/

Dictare (Microsoft) - Microsoft gratuit APP care recunoaste vocea/dictare pe Word,
Powerpoint si Outlook. Recunoaste limba portugheza, printre alte limbi. Puteti, de
asemenea, si traduceti din alte limbi. Descarcati - http://dictate.ms/;  Intrebari
frecvente - http://dictate.ms/FAQ; Tutorial «Unboxing MS Dictate» -
https://youtu.be/OdVvo3c4uDQ

Tehnologii audio - software de reproducere si Iinregistrare vocala:
https://play.google.com/store/apps/details?id=vr.audio.voicerecorder&hl=pt (de
exemplu: Audacity, Wavosaur, Vocaroo, Soundcloud, etc).

Organizare de idei si tehnologii informationale - hérti conceptuale, diagrame,
organizatori de colectii si altele (de exemplu: Pinterest, Livebinders, Symbaloo,
Bubbl.us: https://bubbl.us/

Mind42 (creeaza harti mintale, o diagrama speciala care permite organizarea vizuala a
informatiilor): https://mind42.com/, Popplet (Popplet este un iPad si instrument web
care permite captarea si organizarea ideilor. /popplet.com/ (etc)

Tehnici de scriere - exista functii asupra procesoarelor de text care ajuta persoanele cu
dificultati de scriere, cum ar fi predictori de cuvinte sau verificatori de ortografie: pot
fi instalate unele aplicatii APPS. Tastatura virtuala - puteti introduce un text pe
computer utilizdnd alte mijloace diferite de cele ale tastaturii conventionale:
https://www.youtube.com/watch?v=_ziOPOyWF5k.

Text-in-vorbire: Converteste un text intr-un fisier audio. Acesta difera de cititorul de
ecran deoarece acesta este integrat in sistemul operativ si citeste nu numai textul ci
toate celelalte operatii efectuate pe computer

Predictor de cuvinte: Eugénio, o génio das palavras (Eugenio, geniul cuvintelor) :
http://www.I12f.inesc-id.pt/~Ico/eugenio/ - pe masurd ce scrieti, prezice cuvintele
posibile utilizind primele litere. Ii ajutd pe cei cu dificultiti de scriere mai mari.
Existd, de asemenea, un predictor de cuvinte disponibil in Word.

Tastatura virtuala - (Google): https://www.baixaki.com.pt/download/teclado-virtual-
do-google-.htm

Recunoasterea vocii - Scrierea in Word folosind voce cu functie de dictare:
https://www.techtudo.com.br/dicas-e-tutoriais/2018/06/como-escrever-no-word-
usando-a-voz-com- un-funcao-ditado.ghtml

Tehnologii de citire, pentru cei cu probleme de vedere, sintetizatoare de voce -
https://youtu.be/Hf663--0544,

Recunoasterea caracterelor, citirea optica, documente privind aspectul alternativ (de
ex. SlideTalk - http://youtu.be/ZOYI19SJSyWI, Balabolka: https://youtu.be/Hf663--
0544, Readspeaker - https://youtu.be / Hf663--0544, Philips Free Speech 2000,
Daisy Reader etc.).
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v" OCR - Recunoasterea optica a caracterelor - converteste imagini PDF si imagini
digitalizate in WORD

v Tehnologii mobile

v' Datoritd portabilitatii, interfetei simple, vitezei de procesare si a capacitatilor de
comunicare si informare, computerele, tabletele si smartphone-urile oferd tuturor
elevilor, inclusiv celor cu nevoi speciale, o gama larga de oportunitati de invatare.

v PDF accesibil (Clear SW) - citire PDF gratuitd APP (sintetizator de voce), cu functii
de amplificare si contrast color https://www.clarosoftware.com/

v" Fonturi text care maximizeaza citirea literelor

v’ Alte tipuri de suport pot fi foarte utile pentru elevii cu anumite nevoi, de exemplu:
birouri de citire Tnclinate pentru o pozitie de citire ergonomica corecta sau lucrul la
calculator, scrierea echipamentului adaptiv, hartie tipografica imprimabila, grila pentru
tastatura, tabele de simboluri / imagini:

v Software comercial "Zoom Ex" - http://www.woodlaketechnologies.com/Zoom-Ex-
p/abi500.htm

v' [Site-ul Diyslexia https://dislexia.pt/blog/fontes-de-texto/

6.3.7. Mai multe resurse in limba engleza:
v’ Aplicatii:
o Sticky Notes + Widget

o https://play.google.com/store/apps/details?id=com.symcoding.widget.stickynot
es

o Planificator scolar

o https://play.google.com/store/apps/details?id=daldev.android.gradehelper

o Alphabets ABC Sunete Phonic
https://play.google.com/store/apps/details?id=abc.alphabet.phonic.sounds.app.
kids

o ABC Song - Videoclipuri Rhymes, Jocuri, Invitare Phonics
o https://play.google.com/store/apps/details?id=kidzooly.rhymes

o 1WordQ US este o aplicatie usor de scris si de citit pentru a ajuta scriitorii $i

cititorii care se lupta: https://itunes.apple.com/ca/app/iwordqg-
us/id557929840?mt=8&ign-mpt=u0%3D4
v Software:

o Software de citire si scriere pentru dislexici: https://www.texthelp.com/en-
us/products/read-write/assistive-technology-dyslexia-software/

o Software-ul educativ pentru alfabetizare si dislexie:
https://www.texthelp.com/en-us/sectors/education/

o Software-ul de scriere si ortografie Co:Writer, acest software este usor de
utilizat, el corecteaza si ofera sugestii pentru greseli de ortografie si gramatica
de bazd atunci cand utilizatorul introduce cuvinte in pagini web, e-mailuri si
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aplicatii precum Microsoft Word. Acest software se integreaza cu usurintd cu
Write Out Loud: https://learningtools.donjohnston.com/product/cowriter/

Text-Tn-vorbire:

o

Verbose este un convertor text-in-vorbire usor si convenabil care poate citi cu
voce tare sau salva textul vorbit in fisiere mp3:
https://www.nch.com.au/verbose/index.html

Write Out Loud, acest program text-in-vorbire are instrumentele esentiale
pentru a ajuta utilizatorii sa scrie si sa aleagd corect cuvintele. Programul
permite utilizatorilor sdi sd creeze cu usurintd documente de cuvinte fard erori
si se integreaza usor cu Co:Writer: http://donjohnston.com/writeoutloud/

v Carti audio:

v

v

o

@)

@)

o

Povesti de adormit copii in format audio: Miette’s Bedtime Story Podcast
Cateva sute de carti audio selectate cu atentie: Podio Books

O selectie de carti cu continut educational in format audio: Oculture Free
Audio & Podcasts

Povesti si lecturi educationale in format audio: StoryNory

O sectiune bogata de materiale educationale in format audio: Learn Out Loud
Povesti si lecturi educationale in format audio: StoryLine Online

Resurse gratuite, inclusiv audiobook-uri: FreelyEducate.com

Peste 7000 de carti electronice gratuite si audiobook-uri. Books Should Be
Free

Materiale vechi dedicate copiilor: Kiddie Records Weekly

Invata sa tastezi:

o

@)

Invata sa tastezi gratuit https://www.typingclub.com/

Predati si invatati sa tastati gratuit! https://www.typing.com/

RoboBraille — convertor de documente capabil sa transforme automat documentele
intr-o varietate de formate alternative, inclusiv fisiere audio, carti electronice, carti
DAISY etc. http://www.robobraille.org/ro

PC cu verificator de ortografie

Instrumente de cartografiere mintala:

@)

o

o

MindView: http://www.matchware.com/en/default.htm
Mindjet: https://www.mindjet.com/

MindGenius: http://www.mindgenius.com/

iMindMap: http://imindmap.com/

Spark Space: http://www.spark-space.com/

Inspiration: http://www.inspiration.com/

Claro lIdeas: https://www.clarosoftware.com

Xmind: http://www.xmind.net/ - gratuit

Freemind: http://sourceforge.net/projects/freemind/ - gratuit
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v" Dictionare online:

o

o

@)

http://www.thefreedictionary.com/
http://dictionary.reference.com/
http://www.eurodict.com/

v' Cele mai bune enciclopedii online:

@)

http://www.refseek.com/directory/encyclopedias.html

v" Procesoare de text vocale:

o

@)

o

@)

o

@)

o

http://www.donjohnston.com

http://www.intellitools.com

http://www.readingmadeeasy.com

http://www.wordtalk.org.uk
https://www.enablemart.com/talking-word-processor
https://www.texthelp.com/en-gb
http://www.premierathome.com/products/TalkingWordProcessor.php

v' Calendare online:

o

o

o

@)

https://calendar.google.com/calendar/render?pli=1#main_7
https://www.zoho.com/calendar/

http://whichtime.com/

https://www.keepandshare.com/
https://doodle.com/online-calendar

v Crearea unei sali de clasa prietenoasd pentru elevii  dislexici:
https://www.thoughtco.com/creating-a-dyslexia-friendly-classroom-3111082
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CARACTERISTICILE ELEVILOR CU DIFERITE STILURI DE iINVATARE

Stilul vizual

Stilul auditiv

Stilul kinestezic

e Gandurile uneori i
ratacesc in timpul
activitdtilor verbale

e Mai degraba observa
decat vorbeste sau
actioneza

e Abordeaza sarcinile in
mod organizat

e {iplace sa citeasca

¢ De obicei silabiseste
bine

e Memoreaza vizualizand
grafice si imagini

e Nu este usor de distras
e Considera instructiunile
verbale dificile

e Scrie frumos de mana
o Isi aminteste fetele
oamenilor

¢ Planifica activitatile

e Mazgaleste

i place linistea naturii
Este meticulos, Tngrijit
Retine detalii

e Vorbeste cu propria
persoana cu voce tare

e {iplace sa vorbeasca

e Este usor de distras

o Intampina dificultiti cu
directia de scriere

e {iplace si i se citeasca
e Memoreaza pas cu pas
pe secvente

e Ti place muzica

o Citeste soptind cuvintele
o Isi aminteste fetele
oamenilor

e Este usor de distras de
zgomote

e Mormadie sau cantd

e Ti place In aer liber

o [i plac activitatile de
ascultare

e Ti plac recompensele
fizice

¢ Se misca mai tot timpul
e i place sa-i atinga pe cei
din jur cand vorbeste cu ei
e Se joaca cu creionul in
timp ce Invata

e iplace sa faca activitati
e Cititul nu reprezinta o
prioritate

¢ Nu silabiseste bine

e i place sa rezolve
problemele prin munca
fizica

o Isi doreste sa incerce
lucruri noi

o Ti place 1n aer liber

o Isi exprima emotiile prin
gesturi

o Isi foloseste mainile in
timp ce vorbeste

e Se Tmbraca lejer

e Ti plac obiectele care se
manuiesc

http://www.icch.org/pdf/adulted/Manufacturing%20Curriculum/Curriculum%20&%20Resources

/Man%20Post-Sec/C2.%20Man%20Post-Sec%20Ed%20Resources%202.pdf
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CARACTERISTICILE ELEVILOR CARE INVATA GLOBAL SAU ANALITIC

Elevul care invata global

« Invata prin discutii si coopereaza in grup
* Face mai multe lucruri deodata si poate
sari peste etape/detalii

* Vede intregul si legaturi intre idei

» Citeste printre randuri si observa optiunile
* Depune efort pentru a le face pe plac
celorlati si incearca sa evite conflictele

* Face ce fac si ceilalti si este Tn general
flexibil

* Are tendinta de a evita competitia

* Parafrazeaza pentru a-si explica punctului
de vedere

Frustrarile elevului care invata global

» Sa explice pasii parcursi pentru a obtine un
raspuns

* Sa accepte criticile celorlalti fara a le lua
personal

* Sa nu cunoasca scopul in rezolvarea unei
sarcini

* Sa nu fie apreciat pentru efortul depus

* Sé explice ceva analitic si in detaliu

* S parcurga o sarcind pas cu pas fara a sti
finalitatea

« Oamenii care nu sunt sensibili la nevoile
celorlalti

» Sa nu aiba oportunitatea de a se explica

Elevul care invata analitic

« {i place si faci lucrurile pas cu pas

* Este auto-motivat, logic si iti concentreaza
atentia

* Trebuie sa fie pregatit si are nevoie sa stie la
ce sa se astepte

« Acorda atentie detaliilor

« Poate identifica faptele dar pierde din vedere
ideea principala

* Deseori valorizeaza faptele prin intermediul
intuitiei §i sentimentelor

« Isi aminteste lucruri specifice si prefera
ordinea

* Prefera sa finalizeze lucrurile pe rand

* Are simtul dreptatii

* Poate prefera raspunsurile directe

Frustrarile elevului care invata analitic

+Sa stea sa asculte o explicatie detaliata cand
tot ce are nevoie este un raspuns ,,da” sau
,,nu!

* Sa asculte o prezentare generala fara a
cunoaste pasii implicati

+ Sa nu inteleagd modul in care un anagajator/
profesor evalueaza

* Sa nu finalizeze o sarcina inainte de a trece
la urmatoarea

* Sa i se prezinte opinii ca fapte fara dovezi

* Sé nu inteleagd scopul unei sarcinii

+ Sd aiba de a face cu generalitati fara referire
la aspectele specifice
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De ce avem nevoie de acesta?
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Una dintre caracteristicile elevului dislexic sunt dificultitile pe care le intdmpind in

organizarea si managementul timpului.

Care sunt obiectivele?

Sa ajuti elevul:

e sa1si organizeze mai bine timpul;

e  safsi termine toate sarcinile la timp;

Aceasta va duce la mai bune realizari si rezultate.

*Ar fi de folos daca s-ar utiliza culorile, imaginile sau simbolurile.

Exemplu:
Orade Durata Activitatea Rezolvat
Tncepere
14:00 pm 40 min Lectia de istorie
14:40 pm 10 min Pauza - Joc de memorare
14:50 pm 40 min Matematica - Lectia si tema
pentru acasa
15:30 pm 10 min Pauza - Ascult muzica
18:00 pm 90 min Sport
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Sablon 2: INTREBARI SI RASPUNSURI

De ce avem nevoie de ele?

Indivizii dislexici au dificultati de citire si multi dintre ei intAmpina greutati in a intelege ce au
citit. Este dificil pentru ei sd extragd ideile principale dintr-un text si sa le invete. Acest sablon

ii va invata pe elevi sa citeasca activ.

Care sunt obiectivele?
e sd creasca eficienta citirii;
e sd ajute elevii sa defineasca obiectivele citirii;
e sdisi dezvolte abilitatea de a pune intrebari;
e sareflecte asupra cunostintelor anterioare;

e sa creascd nivelul de intelegere;

Cum sa completezi tabelul?

1. Inainte sa citesti textul, uiti-te la titlu si la poze.

2. Gandeste-te la intrebarile la care ai dori ca textul sa iti raspunda. Scrie intrebarile in tabelul
de mai jos.

3. In timp ce citesti parti din text, scrie rdspunsurile la intrebirile tale pe cealaltd parte a

tabelului.

Exemplu:

Titlul textului: Diamantele

Intrebirile mele Raspunsurile textului
Unde se pot gasi? Africa de Sud
Care este structura lor? Un izotop de Carbon
Pentru ce sunt folosite? Bijuterii, Medicina, Mecanica fina
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Sablon 3: CUVINTE CHEIE
De ce avem nevoie de ele?
Fiecare tema are un set de concepte proprii, care ar trebui sa fie bine intelese si invatate

pentru ca elevul sa poata folosi aceste concepte in mod adecvat.

Care sunt obiectivele?
e siincurajezi elevul sa descopere singur sensul conceptelor;
e si cresti nivelul de intelegere;
e sa ajuti elevul sa-si foloseasca adecvat cunostintele anterioare privind un anumit

subiect;

Cum sa completezi tabelul?
1. Scrie cuvintele cheie in prima coloana;
2. Gaseste intelesul cuvintelor Tntr-un dictionar si scrie-l in coloana ,, sensul cuvintelor”;

3. Da un exemplu concret in cea de-a treia coloana,

Exemplu:

Subiect: Pdartile principale de propozitie

Cuvinte cheie Sensul cuvintelor Exemple

Subiect Se refera la o parte de Ion a deschis usa.
propozitie care spune cine (lon este subiectul pentru
face sau despre cine este ca el este actorul in
vorba; pot fi substantive, propozitie).

pronume, numerale...

Predicat
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Sablon 4: CUNOSTINTE ANTERIOARE - NOI CUNOSTINTE

De ce avem nevoie de ele?

W

Indivizii dislexici au deseori probleme in a extrage cele mai importante informatii din textul
citit si de asemenea sa-si structureze si sa-si prezinte impresiile si opiniile atat oral cat si in

SCris.

Care sunt obiectivele?
e sd creasca eficienta citirii;
e sa ajute elevil sa isi structureze opiniile bazate pe informatia din text si pe cunostintele
anterioare;

e sa creascd nivelul de intelegere;

Cum sa completezi tabelul?
1. Citeste titlul textului cu atentie si scrie in prima coloana fapte pe care le stii deja
despre subiect;
2. In timp ce citesti paragrafele din text scrie in coloana din mijloc idei din text pe care
nu le stii;
3. In cea de-a treia coloand scrie intrebarile la care vrei si primesti un rispuns sau
subiecte despre care ai vrea sa stii mai multe detalii; aceste intrebari elevul le poate adresa

profesorilor, tutorilor sau parintilor sau poate cauta raspunsul pe internet sau in biblioteca.

Exemplu:

Titlul textului: Diamantele

Ceea ce stii deja Informatii noi din text Ce altceva as mai dori sa stiu?

Pot fi gasite Tn America de | Ar putea fi gasit si in Africa de | Unde altundeva ar putea fi gasite?
Sud; Sud,

~

Folosite in  fabricarea | Sunt folosite de asemenea 1n | Se mai foloseste in alte domenii?

bijuteriilor; medicina si Tn mecanica fina;

- Un izotop de Carbon; Sunt si alti izotopi de Carbon?

Cine a descoperit primele
- - diamante? Cand? Unde?
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ANEXA 4
HARTA MINTII

Termenul de ,harta a mintii” a devenit popular datorita psihologului britanic Tony Buzan,
printr-o emisiune produsa de televiziunea BBC, numiti ,,Foloseste-ti capul™’ realizatd in anul
1974. Se crede totusi cd o tehnica similara a fost folositd de mai mult timp, dar probabil nu
sub aceastd denumire.

A fost demonstrat ca aceste harti ale mintii sunt foarte folositoare pentru elevii cu dislexie (si
de asemenea pentru toti elevii) pentru a extrage informatii dintr-un text, pentru a-l organiza,
pentru ca elevul sa isi aminteasca si sa foloseasca informatia mai eficient. Hartile mintii pot
ajuta un elev cu dislexie sa genereze idei bine structurate, care ulterior ar putea fi usor
transformate Tntr-un eseu, de exemplu (lucru pe care elevii cu dislexie 1l gasesc dificil).

Se pot gdsi multe explicatii si exemple pe internet despre cum se realizeaza o harta a mintii.
Ar fi de preferat studierea cartilor lui Tony Buzan, pentru explicatiile date si descrierea
fiecarui pas. Aici sunt doar cateva sfaturi simple:

v’ TInainte de a instrui un copil si faci o hartd a mintii invata sa o faci tu;
v" Foloseste hartie alba si configureaz-o in format landscape;

v' Intotdeauna Tncepe din centru: poate fi cu un cuvant, o imagine sau un simbol care
prezinta ideea principala (subiectul eseului pe care vrei sa il scrii; ex: ,,Casa mea”)

v Dupa aceea noteaza subtitlurile ce deriva din centru pentru a forma o structura radiala a
hartii (ex: ,,Casa”, ,,Gradina”, ,,Familia”, etc.);

v" Poti folosi cuvinte sau fraze, poze adecvate sau doar simboluri;

\

Poti realiza fiecare nivel in culori diferite - te va ajuta sa vezi mai bine ierarhia structurii;

v Cand inveti copilul sa faca o hartd a mintii lasa-l sa se concetreze asupra ideii, deseneaza
harta si scrie cuvintele in locul lui. Pentru desenele sau simbolurile ce urmeazd a fi
folosite, intreaba-l ce anume sa desenezi sau ce simbol sa folosesti - acest aspect il va
ajuta mai tarziu sa isi aminteasca lectia;

v" Poti gasi mai multe informatii despre cum sa inveti copilul sa realizeze o harta a mintii,
daca te vei inspira din: https://mindmapsunleashed.com/mind-mapping-for-children

In cele ce urmeaza prezentim un exmplu de hartd a mintii pentru scrierea creative:

%’ Buzan (1974)
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ANEXA5: STUDII DE CAZ
Studiu de caz 1%

D. are 10 ani si este in clasa a IV-a cand a fost in clasa I, a avut dificultati in intelegerea
literelor si sa inceapa sa citeascd. A lucrat cu un tutore privat timp de doi ani - de trei ori pe
saptamana, cate o ora - pentru a-si imbunatati abilitatile de citire. Acum nu mai are probleme
cu decodificarea, citeste majoritatea cuvintelor in mod corect si cu o viteza relativ buna. Dar
citirea ei suna "robotic" - fara intonatie, fara expresivitate. Pentru ascultatori este imposibil sa
se inteleagd sensul, deoarece D. nu respecta semnele de punctuatie. Nivelul propriu de
intelegere nu este bun si foarte des nu poate reproduce continutul textului pe care tocmai l-a
citit. De asemenea, se pot observa probleme cu punctuatie si in scrierea lui D. - nu numai cand
trebuie sa scrie dupa dictare, dar si Tn compuneri. D. nu poate explica toate regulile de
punctuatie la cerere, dar in timp ce citeste si scrie D. nu se poate gandi la punctuatie - toate
eforturile ei sunt legate de decodificare si ortografie.

Cum ar putea ajuta parintii?

Activitatea desfasurata de profesor in sala de clasa ar trebui sa fie sprijinita de parinti in timp ce
ii ajuta pe copii sa lucreze la teme.

v' Parintii se pot face de asemenea asocieri cu indicatoarele rutiere - ce se va intimpla daca
soferii nu le respectd. In timp ce conduce copilul la scoald, parintele isi poate indrepta atentia
asupra indicatoarelor rutiere si poate face o paralela cu semnele de punctuatie

= Cand vedem acest semn, trebuie sd ne oprim, indiferent daca existd altd masind pe

drumul cu prioritate. Acelasi lucru se intdmpla atunci cand vedem semnele "stop™ de
punctuatie (punctul, semnul exclamarii, semn Tntrebarii; ...)

v = Cand vedem acest semn, trebuie sa reducem viteza, sa ne apropiem incet de drumul
cu prioritate si sd ne uitdm in ambele sensuri; dacd nu sunt alte masini pe drumul cu
prioritate, putem trece. Se intampla la fel si atunci cand vedem semnele de ,,pauza” (virgula,
punct si virgula, liniuta etc.).

v'Alegeti un text cu multe semne de punctuatie diferite si cereti-i copilului sa citeasca doar
semnele (treceti peste cuvinte si denumirea lor, doar semnele de punctuatie) - urmariti cu
atentie copilul si de fiecare datd cind rateaza un semn de punctuatie sau face o greseala,
opriti-1, indicati-i semnul pe care I-a omis sau l-a numit gresit si cereti-i sa inceapa din nou,
din acel loc.

v Furnizati un alt text si de aceasta data cereti-i copilului sa citeasca din nou numai semnele

xn

de punctuatie, dar in loc de numele lor sa spuna cuvintele "stop", respectiv "pauza".
p ! P p p

% Studiul de caz 1 este oferit de Asociatia Dyslexia - Bulgaria
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Urmati copilul cu atentie si, de fiecare datd cand pierde un punct sau face o greseala, opriti-
1, indicati semnul pe care il pierde sau il numeste gresit si cereti-i s Inceapd din nou din
acest loc.

v'Furnizati un alt text si cereti-i elevului sa citeasca textul "in mod normal” — sa citeasca
cuvintele, respectand toate semnele de punctuatie. Pentru a ajuta copilul sa-i sugerati la
inceput ca de fiecare datad cand intalneste un semn de punctuatie sa pronunte in minte "stop"
sau "Intrerupere" in functie de semnul pe care il vede.

v'Chiar daca copilul dumneavoastra poate citi deja, gasiti timp sa-i cititi. Aveti grija la
semnele de punctuatie. Incercati s cititi expresiv — acest lucru va creste interesul copilului
si Ti va servi drept model.

v Cand 1i cereti copilului sa citeasca cu voce tare, el trebuie atit sa decodeze corect cuvintele,
cat si sa citeasca corect semnele de punctuatie — ceea ce 1i va creste nivelul de intelegere.

Lectii scurte despre punctuatie si lecturd (pentru cei care folosesc limba englezd):
https://learnzillion.com/resources/72239-using-punctuation-to-read-fluently-1

Lectii scurte despre punctuatie si lectura: https://learnzillion.com/resources/72239-using-
punctuation-to-read-fluently-1

Studiu de caz 2*°

A. are 12 ani si este in clasa a V-a (scoala gimnaziald). Avea dificultati in a invata literele si
suntele, numeratia ritmica si culorile cand era in clasa I. La cererea parintilor si cu
aprobarea scolii, a repetat clasa I. A. a fost diagnosticat cu dislexie in clasa a Il-a. El a
lucrat cu un tutore privat - doua ore pe saptamana - intr-un centru de reabilitare timp de 3
ani dupa ce a fost diagnosticat.

Acum citeste mai bine literele si cuvintele, el poate numara ritmic si poate discrimina
culorile, dar are inca probleme cu scanarea vizuald, memoria de lucru, secventierea
actiunilor din poveste, comprehensiunea citirii si citirea fluenta.

Cum pot ajuta parintii?
Parintii trebuie sa aiba cunostinte privind dislexia/TSI pentru a-si putea ajuta copiii intr-un
mod functional si corect si este esential sa colaboreze cu profesorii.

v' Este dificil pentru elevii cu dislexie sa se bucure de lectura. Iti poti ajuta copilul cu
exercitii regulate acasa.

*¥ studiul de caz 2 este oferit de Istanbul Milli Egitim Miidiirliigii and Fatih Rehberlik ve Arastirma Merkezi,
Turcia
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Die JaXiA

v Daca copilul dumneavoastra citeste gresit, nu va suparati pe el si nu 7l pedepsiti. Ar
trebui sd stiti ca este normal ca un copil sa faca greseli in timp ce citeste, ajutati-l sa
congtientizeze atunci cand face greseli, sa se corecteze.

v Cand copilul dumneavoastra. greseste, spuneti-i "atentie" si aratati-i cuvantul pe care Tl
citeste gresit. Ajutati-l sa desparta cuvantul in silabe.

v" Daca 1i permiteti copilului dumneavoastra sa aleaga cartea pentru a citi, va fi mai dispus
sa o citeasca. De asemenea, este important ca lui sd i1 placa acea carte si subiectul sdu.

v’ Faceti exercitii de citire cu voce tare si citire ”in gind” impreund cu copilul
dumneavoastra, acasd. Pentru a imbunatati obiceiurile de lectura ale copilului, organizati
ore de lecturd pentru intreaga familie. Pentru a-si Tmbundtati abilitatile de atentie, pot fi
jucate jocuri cum ar fi, spanzuratoarea, scrabble etc.

v" Puneti intrebari despre fiecare carte pe care o citeste copilul dumneavoastra, cum ar fi:
cine sunt eroii, care este locul si ora evenimentului, finalul povestirii etc. Puteti, de
asemenea, sa 1i cereti copilului dumneavoastra sa realizeze un desen al povestirii pe care
a citit-o. In acest mod, contribuiti la dezvoltarea intelegerii citirii de catre copilul
dumneavoastra.

Studiu de caz 3*°

J. are 11 ani, in clasa a V-a. El este diagnosticat cu tulburari specifice de invatare inca din
clasa a IV-a, cand a avut limitari serioase in abilitatea de citire si scriere. El a avut
probleme cu ortografia - Tn amintirea si aplicarea regulilor gramaticale. Dupa tranzitia in
ciclul gimnazial, au aparut grave probleme emotionale si comportamentale, care i-au
afectat achizitiile in plan academic. Scoala si activittile de invétare par s fie surse de stres
si de frustrare constante pentru el, ducand la absente de la ore si la 0 stima de sine scazuta.
Anxietatea de lungd durata si sentimentele de esec au dus la aparitia unor comportamente
de evitare si la atitudine pasiva fata de activitatea scolara.

Cum pot ajuta parintii?

v" Este in beneficiul elevului dacid se mentine o comunicare regulatd cu profesorii de la
scoala, fiti siguri ca si acestia isi doresc tot ce ¢ mai bun pentru copilul dumneavoastra.

v" Urmati recomandarile specialistilor/psihologilor care lucreaza cu copilul dumneavoastra
—munca lor va fi eficientd doar daca dumneavoastra colaborati cu ei;

v' Pentru a-i putea oferi copilului dumneavoastra sprijinul de care are nevoie, informati-va
si dumneavoastra despre dislexie si dificultatile pe care le implica. Existd o multime de
carti de specialitate si resurse online.

“OStudiul de caz 3 este oferitde [ Spoteczna Szkota Podstawowa, Polonia
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v' Ajutati-va copilul si isi depaseasca dificultatile prin stabilirea de obiective pozitive si
realiste, in loc sa se concentreze doar pe dificultatile pe care le are;

v Invitati-va copilul si utilizeze un dictionar de ortografie acasi, in mod independent,
astfel incat sa 1si poatd verifica lucrarea scrisa si sd se autocorecteze;

v’ Invitati-va copilul si utilizeze independent un dictionar de ortografie la domiciliu, astfel
incét sd poata verifica lucrarea sa scrisa si sa faca auto-corectie;

v Daca faceti dictari acasa, alegeti texte care corespund abilitatilor de citire si scriere ale
copilului dumneavoastra (daca textul este prea dificil, ar fi descurajant);

v" Creati situatii care sa ii ofere posibilitatea copilului de a experimenta sentimentul de
succes in domeniul non-academic (activitatile extra-scolare - sport, muzica etc.)

Studiu de caz 4*

M.R. este un elev de 10 ani din clasa a 1V-a. Parintii lui lucreaza in Italia de 10 luni si el
este afectat de asta. El a ramas cu bunica si se simte parasit. A avut si inainte dificultati de
invatare, dar in ultima vreme nu mai are nicio motivatie pentru a-si imbunatati M.R. are un
vocabular sarac, exprimare lacunara, bazata doar pe exprimari simple. Are un potential
limitat; intdimpina dificultati in stabilirea relatiilor sinonim-antonim; in exprimarea ideilor
manifestd lipsa de claritate si de coerentd. Nu intelege pe deplin textul citit, desi citeste
fluent si aparent nu are probleme. Nu recunoaste faptul ca nu intelege mesajul textului citit.
Scrisul de mana este indescifrabil, uneori ilizibil. Deoarece TSI interfereaza foarte mult cu
performantele academice si cu activitdtile zilnice care necesita abilitdti de citire si scriere, a
fost propus un plan de interventie pentru acest elev, coordonat de un profesor de sprijin
care colaboreaza cu dirigintele, cu logopedul si cu familia.

Cum pot ajuta parintii?

v Cititi cu atentie ordinul nr 3124/2017 privind aprobarea metodologiei de acordare a
sprijinului necesar elevilor cu dificultati de invatare;

v" Obtineti certificatul de orientare scolara si profesionala;

v Adresati-va specialistilor din scoald pentru a implementa masuri compensatorii, masuri
de dispensare si ajutor pentru evaludrile nationale prevazute de legislatie;

“! studiul de caz 4 este oferit de Asociatia CES, Romania
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Adresati-va specialistilor din scoala;

Aparati drepturile copilului cu calm si perseverenta;

Intelegeti diagnosticul TSI;

Explicati diagnosticul intregii familii;

Explicati-i copilului ce este dislexia folosind un limbaj pe care acesta il intelege;
Fiti bine informat (internet, carti, seminarii, discutii cu specialistii);

Fiti constient cd gdsirea vinovatului este o reactie normald, dar nu ajuti;

Apelati la un specialist de la Tnceput, neascultandu-i pe cei care spun ca ,,copilul va
creste si lucrurile se vor rezolva de la sine de unul singur”;

Constientizati faptul ca terapiile specifice necesitd mult timp, in majoritatea cazurilor
ani de zile si ca sunt esentiale;

Aveti incredere in copil, nu va pierdeti credinta ca este capabil sa se dezvolte;
convingerea dumneavoastra va incuraja si copilul;

Apreciati eforturile copilului si exprimarea lui verbald cat mai des posibil;

Incurajati dezvoltarea intereselor copilului, a hobby-urilor, a punctelor forte, a
talentelor, a abilitatilor si a dezvoltarii acestora,

Nu-1 comparati niciodata cu alti copii/ frati;

Oferinti-i oportunitatea de a stabili relatii de prietenie cu alti copii;

Explicati-I copilului cé viata nu se limiteaza la scoald si la performantele scolare;
Stabiliti un mediu sigur acasa;

Concentrati-va pe dezvoltarea afectiva a copilului, pe capacitatea lui de a comunica, pe
bunéstarea lui;

v" Convingeti copilul ca se poate baza oricand pe sprijinul parintilor;

v" Tineti copilul departe de grijile din familie, pentru a nu-l incirca si pentru a nu-i

v

accentua problemele pe care deja le are;

Sustineti copilul emotional si intelegeti-I.
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Studiu de caz 5%

S are 9 ani si este elev 1n clasa a Ill-a. Pe parcursul anilor de scoald a avut clare dificultati.
Parintii il sprijind acasd si frecventeazi un centru de suport pentru lectii. in clasa I putea si
redea texte scurte memorate anterior, cititul era mecanic si nu avea capacitatea sa recunoasca
cuvinte izolate (prin metoda de citire globala a cuvantului). Elevul a prezentat multe dificutati
in a se concentra si in a-si pastra atentia focusatd, avand de multe ori nevoie de ajutor pentru a
citi.

In urmitorul an a repetat clasa I, in care a folosit la scoald metoda analitico-sintetici. Dupa
primul semestru, dificultdtile au devenit tot mai vizibile: scrisul in oglinda, inlocuirea unor
litere precumpcu b, fcu v.

Tn clasa a ll-a cititul nu era inca fluent, citea pe silabe si avea inci capacitatea redusi si
inteleaga un text. De asemenea scrisul de mana era de multe ori neinteligibil.

Tn clasa a l1-a dificultatile anterioare au persistat si a prezentat dificultiti majore in activitati de
sinteza, de auz fonematic si in copierea textelor.

In ceea ce priveste asocierea grafem-fonem, confunda suntele p/b, c/g, chi/ci si altele. Prezinta
dificutdti de scriere, unde apar frecvent urmatoarele greseli:

-Tnlocuiri — sapada/zapada; alpastru/albastru; recin/rechin

-Memorie vizuala — carte/cate; paine/pane; floare/fluare

-Reguli gramaticale (in citit) — ocean/ocian; telecomanda/terecomanda; opt/obt; ceas/cias
-Adaugare de litere—plan/plian;

-Omitere de litere — muculos/musculos; dechis/deschis

-Inversiuni— exreciti/ exercitii, pics/pisc;

-Accent —D”o”’rele/ Dor”e”le

-Elevul prezinta dificultdti in toate domeniile de Invatare datorita limitarilor legate de
comprehensiune, precum si a celor legate de organizarea sarcinilor.

Cum pot ajuta parintii?
Citire si scriere:
v" Realizati in mod regulat exercitii de citire si de ortografie.
v' Cititi anterior textele pe care copilul dumneavostrd urmeaza sa le citeasca in clasa.

v' Cititi zilnic ca activitate de recreere.

* studiile de caz 5 si 6 sunt furnizate de Agrupamento de Escolas de Sines, Portugalia
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Calcul matematic:

Pemiteti numaratul pe degete si folosirea ciornei.
Folositi diagrame si reprezentdri grafice a conceptelor matematice.

Permiteti lucrul in echipd (metoda tutoriald — parteneriatul si colaborarea intre
elev/elev sau elev/adult).

Sugerati folosirea creioanelor colorate pentru a face distinctia intre operatii.
Folositi reprezentarea grafica si desenul ca suport in rezolvarea de probleme.

Folositi resurse strategice (scheme de memorare) pentru a invata etapele unui concept
matematic.

Utilizati ritmul si muzica pentru a preda notiuni matematice, datorita faptului ca
acestea aduc beneficia atat In memorizare cat si in repetitie.

Cereti copilului sa citeasca cu voce tare si sa asculte cu atentie problemele (memorie
auditiva).

Dati exemple si legati problemele de matematica cu situatii din viata de zi cu zi.
Memorizati tabla inmultirii. Impartiti fiecare tabel in trei sectiuni, dupd memorarea

seturilor 1 si 2, repetati-le secvential, pastrand al 3-lea set. Repetati intregul tabel pe
ritm.

Daci elevul prezinti dificultiti in urmarirea cifrelor, scrieti-le pe degete. Incepeti cu
degetul mic de la mana stanga (1,2,3,4,5) si continuati cu degetul mic de la mabna
dreapta (6,7,8,9,10).

Repetati periodic tabla inmultirii.

Valorizarea stimei de sine si dezvoltarea capacitatii de lucru:

Adoptati o atitudine potrivita (o atitudine suportiva din partea parintilor are efecte
benefice asupra copilului si incurajeaza schimbare in bine).

Folositi comunicarea asertiva prin care sa-i spuneti copilului exact ce se asteaptd de
lael.

Planificati timpul de acasa — stabiliti ore clare pentru cateva activitati zilnice si puneti
orarul intr-un loc vizibil.

Stabiliti reguli pentru acasa.
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v' Stabiliti rutina temelor pentru acasd — acestea ar trebui sd fie realizate in aceeasi
locatie, departe de factorii distractori. Permiteti mici pauze in timpul temelor.

v' Apreciati efortul si nu rezultatele — recompensati efortul de a-si termina temele chiar
dacd prezinta dificultati In acest sens, sau daca a studiat suficient de bine un anume
subiect si nu doar cand primeste note bune.

v Tineti legatura cu toti cei implicati in procesul educational al copilului.

Studiu de caz 6:

M. are 14 ani si este eleva in clasa a [X-a. Ea este singura la parinti si locuieste cu familia.
Tatal ei este de asemenea dislexic. M. a fost evaluata si diagnosticatd in clasa a IV-a de
catre un psiholog educational specializat. A avut probleme 1n ceea ce priveste cititul si
scrisul, datorate dificultatilor fonologice, abilitatilor slab dezvoltate, memoriei de lucru si
de automatizare a abilititilor. Ca rezultat s-a observat o capacitate redusd de a citi,
dificultati in intelegerea textelor, exprimarea in scris, constructia sintacticd si morfo-
sintacticd, cu consecinte negative asupra vocabularului, cunostintelor generale si
performantei scolare.

| s-a facut orientare scolard pe cerinte educationale speciale in clasa a 4-a. Din acelasi an a
inceput sd beneficieze de servicii logopedice o data pe siaptdmand, a primit suport prin
profesorul de sprijin si s-au folosit la clasda metode de predare individualizate.

Cu toate ca depune eforturi considerabile sd invete si este interesatd de scoald, prezinta
dificultati de invatare. Confunda si face schimb de litere, nu respecta semnele de punctuatie
sau intonatia, omite si adaugd silabe si cuvinte. Aceste dificultati sunt legate de
comprehensiune, chiar si in cele mai simple sarcini scrise. Prezintd multe dificultati
datorate vocabularul activ foarte slab dezvoltat, a frazelor repetitive s1 a constructiel
rudimentare, aspect care determind dificultati de intelegere si de organizare a ideilor.

Primeste suport din partea profesorului de educatie speciala, prin adaptare curriculara,
evaluare personalizati si tehnologie sunort (folosirea calculatorului cand e necesar).

Cum pot parintii ajuta?

Este importantd pastrarea legdturii cu familia elevului cu dificultati, luandu-se ca scop
progresul elevului in cee ace priveste citirea, intelegerea si scrierea. In acest scop parintii
pot folosi acasa urmatoarele strategii:
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v Citirea textelor din cartile incluse in curriculum pana se ajunge la un nivel de citire
fluent si functional.

v" Faceti exercitii de ortografie diverse, folosind strategii metacognitive care sa il ajute
pe copil sa le completeze.

v" Faceti frecvent exercitii de scriere de mana si de ortografie.

v’ Dezvoltati impreuna cu copilul un jurnal in care si folositi diverse tehnici de lucru
(citire si intelegere analitica, subliniere, sumarizare, memorizare si pregatire
prealabila pentru evaluari).

Studiu de caz 7%

N.C este elev in clasa a V-a. Exista semnale de dislexie si se trimite un raport catre comisia
de educatie speciala. Raportul este trimis prea tarziu conform procedurii de identificare a
tulburarilor de invatare, acestea fiind aplicate incepand cu clasa a II1-a. Traseul educational
al copilui este dificl, acesta schimband clasa de cel putin doud ori in cei 5 ani de scoala si
de asemenea nu a reusit sd obtind medie de trecere la nici o materie. Dificultatile scolare
anterioare probabil nu au fost vazute ca fiind simptome de dislexie sau poate profesorii si
parintii au dificultati in a recunoaste aceste simptome. Testul administrat a fost luat din
MT, de la Cornoldi, Colpo si Giunti OS, 1981The MT tests: Testele pentru citire MT au
fost elaborate de cétre Institutul Psihologic din Padua de catre grupul de cercetatori MT.
Acests test evalueaza abilitatile de citire incepand cu clasa I din scoala primara si mergand
pana la elevii de clasa a lll-a din gimnaziu. Pentru fiecare clasa exista un test de inceput si
unul de final. Pentru clasele a Il-a si a III-a exista si un test de nivel intermediar. Pentru
fiecare clasa atat dificultatile de natura sintancticd cat si cele de naturd semnatica sunt
diferite, prin lungimea textelor si a font-urilor folosite. Elevul a efectuat textul de intelegere
fara suport aditional. Aministratorul testului i-a inmanat foile de raspuns, i-a explicat ce are
de facut si dupa ce s-a asigurat cd elevul a inteles ce are de facut a inceput testarea.
Evaluarea s-a incheiat in momentul in care elevul a raspuns la cele 10 intrebari cu
raspunsuri multiple. In plus, pentru acest test nu existi un termen maxim de executie si se
considera incheiat cand elevul a raspuns la toate intrebarile. De asemenea, poate reciti
pasajele de mai multe ori pentru a raspunde si poate chiar anula raspunsul dat daca
considerd ca este gresit. In plus, pentru acest test nu existi un termen maxim de executie si
se considera Incheiat cand elevul a raspuns la toate intrebarile

** Studiile de caz 7-10 sunt oferite de Istituto Comprensivo Laura Lanza Baronessa di Carini, Italy
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In acest fel se elimina influenta variabilei amnezice, care este in schimb relevanta atunci
cand exista limite de timp sau cand intrebarile sunt formulate verbal sau, in cele din urma,
cand o singura citire a testului este permisa.

Evaluarea testului de intelegere este foarte simpla: scorul este dat de numarul de raspunsuri
corecte. In cazul nostru, elevul a inscris doud raspunsuri corecte din zece intrebari. Imediat
dupa aceea, elevul a efectuat testul de viteza si corectitudine care presupune citirea cu voce
tare a unui pasaj diferit fata de cel precedent.De aceasta data testul oferd un timp maxim de
executie de patru minute. Daca elevul nu termina citirea in acest interval de timp, testul este
oprit la acel moment. Administratorul a oprit testul cdnd au fost atinse cele patru minute, a
cronometrat si a marcat punctul de intrerupere. in cadrul evaluirii, ceea ce este evaluat este:
testul care adaugd o omisiune a silabei, a cuvantului sau a liniei, citirea incorectd a silabei si
altele, schimbarea accentului, ezitare etc.Pentru evaluarea vitezei, timpul necesar este
proportional cu partea Cititd. In practics, in aceste teste, atentia se concentreazi asupra
numarului de silabe pe care el a reusit sa le citeasca in timpul dat disponibil, impartind
timpul cu numarul de silabe citite.

Elevul a marcat mai mult de 13 erori pe 362 de silabe citite (tot 62 "). Rezultatul
concludent al celor doua teste a fost parametrizat in RI (solicitarea de interventie) in ceea
ce priveste testul de Intelegere si RI pentru testul de viteza si corectitudine.

Cum pot parintii ajuta?

Profesorii au sugerat parintilor sa ofere copilului sprijin psihologic si incurajare. Mai mult,
au sugerat construirea unor relatii de sustinere mai puternice in cadrul clasei, promovarea
socializarii cu colegii sai, petrecand impreund cu acestia timp dupd-amiaza in diferite
activitati sau sport.

Pentru a-si ajuta copilul cu temele, parintilor li s-a sugerat sa citeasca sarcinile si temele
primite de catre elev, cu voce tare si sa-i dea o scurta explicatie orala despre ceea i S-a
cerut, sa-i dea pauze intre o sarcina si alta. Sarcinile si temele primite au fost stabilite mai

Studiu de caz 8:

G.Meste elev in clasa a I11-a. Cazul elevului a fost raportat catre Centrul de sanatate pentru
certificare ca fiind suspectat de TSI la sfarsitul clasei a Il-a. Dupa ce a efectuat testele
relevante in timpul lunilor de vara, el este un elev certificat TSI. Cazul este un exemplu
clasic al unei proceduri initiate din timp de catre scoala si incheiat destul de repede de
serviciile corespunzatoare.
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Elevul citeste lent, abia copiaza de pe tabla si scrie foarte mare ocupand intreg spatiul din
foaie.

Nu are grija de propriile materiale scolare, este dezordonat, se asaza intr-un mod
necorespunzator, nu se poate orienta bine in timp. Elevul prezinta, de asemenea, trasaturile
tipice de suferinta psihologica si emotionald legate de situatia sa: nelinistit, distras, stima de
sine scazutd, somatizare (mai ales dureri de cap) cu cereri de a pleca de la scoala si de
multe ori nu vine la scoald. Acum, din studiile noastre stim ca, in general, copilul cu TSI Tn
scoala primara se confruntd precoce cu o situatie de mare disconfort: in timp ce colegii de
clasa invatd rapid si usor sd citeascd si sd scrie, el continud sa aiba dificultati
insurmontabile, continud sa refaca aceleasi erori triviale. Aceste dificultdti par sd nu aiba o
cauzd anume, deoarece el apare, de obicei, ca un copil normal care aratd inteligenta si
participa la jocuri si alte activitati. Adesea se intampla ca mediul scolar si cel familial sa
sustind initial o interpretare gresitd a acestei tulburdri. Copiii cu SLD sunt adesea victime
ale agresiunii, Tn timp ce ele pot lua mai des comportamente de agresiune ca si compensatie
pentru frustrari. Din fericire, momentan, cazul nostru nu prezintad fenomene de acest ultim

tip.

Cum pot parintii ajuta?

Am incercat sa clarificim cad de multe ori copilul se simte neglijat acasa de faptul ca in
ultimele luni s-a nascut un frate mic si ca, prin urmare, inevitabil, acum nu mai este centrul
atentiei parintesti. Acest sentiment de abandon nu este real, ci perceput de el, impreuna cu
,houtatea” certificarii si faptul ca el insusi isi da seama ca ceva s-a schimbat n cererile
profesorilor (acum este dispensat sa citeasca cu voce tare) a fost la centrul interviurilor cu
familia.

Profesorii au sugerat sa acorde o atentie adecvata si sa-l urmeze in timpul temelor adoptand
aceleasi tehnici utilizate la scoald, cum ar fi mastile pentru a acoperi cuvantul si sa-l ajute
sa citeascd piesele specifice cantecului atribuite drept teme, petrecand ceva timp facand
activitati de manipulare impreuna pentru a imbunatati dexteritatea.

Studiu de caz 9:

F.C. urmeaza clasa a Ill-a a scolii primare. El a totalizat in testele MT administrate Tn
cursul anului, un scor, astfel incat sa fie parametrizat in RA (cerere de atentie). Studentul
are un deficit de limba, iar in trecut a urmat, de asemenea, un tratament logopedic.
Tulburérile specifice ale limbajului (DSL) sunt definite atat ,,specifice”, cat si dificultitile
care nu depind de deficiente senzoriale sau neurologice sau de dizabilitati intelectuale.
Mai mult, asa cum se dovedeste pe scara larga in literatura de specialitate, acestea apar
frecvent in comorbiditate, astfel incat aproximativ o treime dintre copiii cu tulburari
specifice limbajului dezvolta dislexie din scoala elementara (Catts et al., 2005; Bishop
and Snowling, 2004; Van Alphen et al., 2004; McArthur et al., 2000).
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Cum pot parintii sa ajute?

Profesorii au implicat parintii in metodologia Panlexia explicand exercitiile de baza pe care
copilul lor trebuie sd le faca, astfel incat in zilele de suspendare a activitatilor scolare pentru
vacante sau diverse pauze, citirea cardului si adnotarea aferenta sa poata fi efectuate acasa,
in pentru a nu pierde ,,ritmul” copilului.

Mai mult, parintii au decis sa reia logopedia cu specialistul.

Studiu de caz 10:

Echipa de profesori, si-a concentrat atentia asupra doi studenti certificati, afectati de
tulburarile de invatare (DSA) care sunt in ultimul an de gimnaziu si pentru care urmeaza un
examen final national, si pentru care a fost planificat un curs bazat pe abordari digitale
interactive. Cei doi studenti au fost diferiti in povestea lor de recunoastere a tulburdrii si
certificarea acesteia.

R.A. a fost diagnosticat in timpul anilor sdi n scoala primara si a urmat un traseu pentru
studentii dislexici incd din primii ani.

G.M. a fost diagnosticat de curand, in al doilea an de liceu dupa un esec scolar. Acesta din
urma a fost diagnosticat eronat ca hiperactiv, desi a manifestat limite puternice in
efectuarea sarcinilor de scriere si lecturd si mentinerea atentiei in contextul clasei.

Cum pot parintii sa ajute?

Profesorii, in conditiile in care ambii studenti sunt in ultimul an de scoala gimnaziala, au
sugerat parintilor sa aleaga Tmpreund cu copilul lor Tndreptarea spre o cale educationala
practica. Ambii elevi au fost priceputi in activitati de lucru manual. Mai mult decat atat, s-a
sugerat sa se permita utilizarea smartphone-ului, deoarece sunt mijloacele mai adecvate
pentru ei de a comunica, de a scrie si de a citi, desigur, sub monitorizarea lor parentala.
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ANEXA 6: Activitati
Actitatea 1**: Domino cu rime
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Scop si obiective: Imbunatatirea deprinderilor elevului de a recunoaste cuvintele care rimeaza

Reguli:

Se impart cartonasele intre cei doi elevi care participa la activitate.

1.
2. Elevul A pune pe masaun cartonas (ales la intamplare).
3

Elevul B trebuie sa gaseasca cartonasul potrivit, astfel incat unul din cuvintele scrise
pe cartonas sa rimeze cu unul din cuvintele scrise pe primul cartonas. Cand elevul a

gasit cartonasul potrivit 1l aseaza langad primul cartonas, dupa modelul de mai jos.

4. Elevii respecta randul adaugand alte cartonase, dupa regula jocului Domino.

5. Jocul este gata cand unul din elevi a ramas fara cartonase. Nota: Profesorul poate alege

cuvinte dintr-o poezie/ versuri, in functie de varsta si de cunostintele fiecarui elev.

Materiale necesare: Un set de cartonase. Fiecare cartonas este impartit in doua jumatati ca si
piesele de domino. Pe fiecare jumatate a cartonasului este scris cate un cuvant. Elevii mai

mari pot juca cu mai multe cartonase.

Exemplu:
nuca soare lac mere floare frunza
pere | masa barza mare ninge carte
varza sac cleste ceara casa minge

nuca soare nuca soare

—
pere masa
nuca soare nuca soare
pere masa pere masa

casa minge barza mare

* Activititile 1-5 sunt propuse de Asociatia Dyslexia — Bulgaria
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Activitatea 2: Cursa silabelor [Activitate Tn perechi/

Scop si obiective: Imbunatatirea deprinderilor elevilor de despartire a cuvintelor in silabe.

Requli:
1. O plansa grila (9 x 9) cu cifre scrise in primul rand si litere in toate celelalte randuri si
coloane (conform modelului de mai jos).

2. Fiecare elev aruncd o pietricicd pe plansa. Sarcina elevilor este de a gasi un cuvant
care sd inceapa cu sunetul corespunzator literei de pe locul unde a cazut pietricica si cu
atatea silabe cate aratd cifra din coloana respectiva (de exemplu, daca pietricica s-a
oprit pe litera C iar cifra din primul rdnd al coloanei este 3, atunci elevul trebuie sa
gdseascd un cuvant din trei silabe care sa inceapd cu sunetul/ litera C, cum ar fi Cro-
co-dil).

3. Pentru fiecare cuvant corect elevul primeste un punct.

4. Exista pe plansa si cateva campuri cu diferite simboluri. Cand pietricica se opreste pe

un astfel de simbol, se respectd indicatiile precizate mai jos (indicatiile pot fi
schimbate, dupa caz).

Materiale necesare: 0 plansa grila (9 x 9); cate o pietricica pentru fiecare elev.

Exemplu:

*— Stai un rand!

v - Felicitari! Ai primit 5

puncte bonus!

G |[x [A |rR |D [E [K c . .
* + - Imi pare rau, ai pierdut 2

(©puncte!

L |A |3 P F | B T S )
- Este randul tau din nou!
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Activitatea 3: Potriveste imaginile /Activitate profesor -elev/

Scop si obiective: imbunititirea abilitatilor de a face rime ale elevilor.

Reguli:

1. Profesorul 1i da elevului un set de cartonase.

2. Elevii trebuie sa scrie numele obiectelor din imagini.

3. Elevii pot folosi dictionarul acolo unde este necesar pentru a verifica ortografia

cuvantului.

4. La final elevul trebuie sa potriveasca cuvantul cu imaginea de pe cartonas, astfel

cuvintele rimand.

! Profesorul alege numarul de cartonase pe care il foloseste tindnd cont de abilitatile

elevului.

Materiale necesare: un set de cartonase cu imagini, un dictionar;

Exemplu:

0, !
K

"
,.?
-~
Loy Wil

5

®

S

9
e

—

cutie
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Activitatea 4: Exercitiul silabelor /Activitate individuala /
Scop si obiective: imbunititirea abilitatilor elevilor de a imprti cuvintele n silabe.
Requli:

Fiecare elev primeste un tabel cu silabe (vezi exemplul de mai jos) si un cod.

La primul nivel elevul are sarcina de a gasi cuvinte si de a le scrie, folosind codul dat.

w e

La al doilea nivel sarcina este de a gasi mai multe cuvinte si de a scrie ,,codul” pentru
ele.

Materiale necesare: Un tabel imprimat pentru fiecare elev (se poate folosi unul identic
pentru toti elevii, dar daca este posibil este bine sd avem variante diferite)

Exemplu:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 .
Step one:
CAR | VAL | PHY I KO | SUG | AS | DEN| CA H9-C2
B Pl | MAS AT |CION| TOR | BIT |PRES| CIT | TA G7-A4-C3
D8-D4-12-B5
C FUL | NER | CRO | RAB UN | TURE | RA LA | MAL C3-E6
D |SION| E BLE | LI | KEY | DE | OR | AL | cOM E3-B1-H4
E1-19-C7-A3
E GE ER | CHAM | EX BA CUS | TER | CAN | LY
F PLE | AR Tl PO DIS NA | ING | AGE | TION
G PRO | TOR | GAR RE | MENT| U AN O | SEN
H OB | ANCE A ON BEL | FER FI Y DIN
I GER | GA TOR | DIS PET RI AP | OG | IM
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Activitatea 5: Acelasi sunet /Activitate individuala/

Scop si obiective: Imbunatitirea cunostintelor elevilor despre aliteratie; dezvoltarea
abilitatilor de a lucra cu sunete

Requli: Profesorul da fiecarui elev o foaie de hartie, ca si cea din sablon, dind urmatoarele
instructiuni:

1. Trebuie sd puneti in ordine literele din prima cutie pentru a gasi numele cuvantului din
imagine.

2. Scrie cuvantul Tn a doua cutie.
3. Scrie mai multe cuvinte care incep cu acelasi sunet ca si cuvantul din a doua cutie.

(sarcina de lucru poate varia, ultimul sunet al cuvantului sa fie acelasi sau prin
combinatii de consoane).

4. Dupa ce un numar de cuvinte a fost scris, elevul trebuie s compuna propozitii cu
fiecare cuvant.

Materiale necesare: Foi de hartie (ca si in exemplul de mai jos).

Exemplu:

rctotar

papagal
pantof
v’/ IPap |—| PiIpa plane

piersica

parasuta

Este o poza cu un papagal in aceasta carte.
Tmi dai o piersicad?
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Activitatea 6*: Tiiri, orase, animale.../ Activitate de grup/

Scop si obiective:Dezvoltarea gandirii creative, stabilirea de relatii interpersonale, formarea

deprinderilor de numire rapidd a unor obiecte, fiinte, nume si imbogatirea cunostintelor de
cultura generala.

Requli:

A

6.
7.

Activitatea de desfasoara cu cel putin doi participanti.

Se identifica categoriile (nume, orase, animale, plante, tari...)
Fiecare elev noteaza aceste categorii pe o foaie de scris.
Pentru a incepe jocul se alege o litera (de exemplu, litera D)

Fiecare jucator trebuie sa gaseasca cuvinte care incep cu litera aleasd pentru fiecare
categorie si apoi sd scrie cuvintele pe foaie, in dreptul categoriei corespunzitoare.
Important este sa se gaseasca cuvinte la care nimeni altcineva nu s-a gandit. Daca doi
elevi au scris cuvantul Delfin pentru categoria Animale, cuvant care incepe cu litera D,
atunci améndoi vor primi cdte 5 puncte.Fiecare cuvant diferit de al celorlalti
participanti este notat cu 10 puncte.

Daca un elev nu a scris niciun cuvant pentru o categorie, punctajul va fi 0.

La sfarsitul jocului castigd elevul cu cel mai mare punctaj.

Pe parcursul acestei activitati, in timp ce se face analiza fonetica se utilizeaza si reprezentari

mentale, se actualizeaza cunostinte despre orasele din tara, se asociaza cuvinte cu stimuli
vizuali si, mai ales, elevii petrec timp de calitate Tmpreuna.

Materiale necesare: Stilou/creion, o foaie de scris

Exemplu:

Categorii Litera Litera___ Litera ___ Litera___ | Litera___

Tari

Animale salbatice

Mancare sau bauturi

Nume/ prenume

Meserii

Orase

Punctaj

Total

5 puncte un raspuns corect

10 puncte un raspuns diferit de al celorlalti

* Activitatile 6-9 sunt propuse de Istanbul Milli Egitim MiidiirligiiandFatih Rehberlik ve Arastirma Merkezi,

Turcia
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Activitatea 7: Jocul cu cuie /Activitate in pereche /

Scop _si obiective: Concentrarea atentiei, Tmbunatatirea abilitatilor de coordonare fizica;

dezvoltarea musculaturii mainilor; dezvoltarea conceptelor de orientare spatiala: dreapta-
stdnga, aproape, in spatele, in apropiere; activarea creierului din dreapta-stanga simultan
pentru dezvoltarea abilitatilor de coordonarea ochi - mana. Aceasta activitate - joc faciliteaza
normalizarea elevilor din invatdmantul prescolar si primar cu dizabilitati specifice de invatare

si alte nevoi speciale, care contribuie, de asemenea, la pregatirea scolard, maturitatea scolara
si adaptarea la scoala.

Requli:

1. Activitatea se face cu doi elevi.

2. Obiectivul este sa incercuiesti cuiul adversarului.

3. Unul dintre jucatori deseneaza pe pamant o linie cu un cui. Ambii jucdtori arunca cuiele
pe pamant ca pe niste cutite, iar cel care va arunca cat mai aproape de linia desenata va
ncepe jocul.

4. Persoana care a pierdut isi infige cuiul vertical in pamant (fard sa il arunce). Celalalt
jucator isi infige si el cuiul 1n apropierea primul cui.

5. Dupa aceea jucitorul isi scoate cuiul si il arunca din nou si trage o linie verticala Tntre
cele doua puncte. In acest fel incearcd s creeze labirinturi inguste in spirald, in jurul
adversarului.

6. Cand cuiul nu este blocat in pamant sau liniile se intersecteaza este randul celuilalt

jucator.

Daca liniile se intersecteaza, se sterge ultima linie realizatd prin aruncarea cuiului,
pentru a preveni deteriorarea terenului de joc.

Jocul trebuie realizat cu cuie curate, care s nu fie ruginite. Nu ar trebui jucat de copiii
mici sl pentru a preveni orice accident se recomanda a se juca cu grija. Celdlalt jucator si
spectatorii trebuie sa stea la o distantd apreciabila fata de locul unde se desfasoara jocul.

Materiale necesare: 2 cuie lungi, o suprafatda moale de pamant.

Exemplu:
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Activitatea 8: Pisica zburatoare / Activitate de grup/

Scop si obiective: Dezvoltarea motricitatii grosiere si fine a elevilor cu dislexie, a echilibrului
si coordonarii, atentiei si vigilentei; constientizarea corpului; dezvoltarea capacitatii de
planificare a actiunii, a fortei si rezistentei la efort.

Reguli:

1. Acest joc se desfasoara mai mult in spatii deschise.

2. Cei care participa sunt Tmpartiti in doua grupe. Daca unul dintre jucatori lipseste, un
elev va tine locul la doi.

3. Cate o persoand este selectatd din cele doud grupe si acestia 1si vor arunca pisicile de
lemn cat ma departe de la un punct fix. Pisica a carui elev va fi aruncata cel mai departe
va incepe jocul. (sa spunem Echipa A)

4. Pisica este asezatd pe pamant si este lovitd la un capét pentru a o arunca in sus, apoi lovita
cu batul cat mai departe. Intr-o altd versiune aruncatorul incearca si rotunjeasca bazele
inainte ca fundasul sa recupereze pisica si sa o arunce inapoi la baza de pornire.

5. Daca aruncatorul greseste aruncarea de trei ori sau daca un fundas o
prinde, aruncatorul este exclus din joc.

6. Versiunile anterioare ale joucului se bazeaza pe ghicirea distantei pe care o
parcurge pisica, adunand punctele in functie de numarul care apare pe o pisicd cu patru
fete si alergdnd de la 0 bazd la alta formand un cerc mare in timp ce pisica este
recuperata.

Materiale necesare: un bat lung (1 m), o bucata de lemn (pisica cam de 10 cm), subtire si
conic la capete.

Exemplu:
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Activitatea 9: Jocul celor cinci pietre / Activitate de grup sau pereche /

Scop si obiective: Dezvoltarea abilitatilor mortice fine, a echilibrului si coordonarii, a atentiei

si vigilentei, constientizarea propriului corp, planificarea actiunilor, dezvoltarea puterii si
rezistentei, imbunatatirea abilitatilor de coordonare fizica.

Reguli:

Activitatea se realizeaza cu cel putin doud persoane, deoarece jocul cuprinde cinci sectiuni:

1.

Toate pietrele se adund in palma. Sunt presdrate pe pdmant. Una din pietre este
aleasa de catre un jucator.

Piatra selectata este aruncata in aer, in timp ce celelalte pietre sunt colectate una
cate una in palma.

Daca piatra aruncata nu poate fi prinsa inainte de a atinge solul sau dacd una din
pietre atinge solul, jucdtorul pierde si jocul etse continuat de alt elev.

Toate pietrele sunt lasate pe pamant. Seselecteaza din nou o piatra. Pietrele sunt
aruncate de doua ori de aceasta data.

Pietrele sunt aruncate spre pamant. O piatrad este ridicata singura si celelalte trei pe
urma impreuna.

Piatra selectatd este aruncatd in aer in timp ce celelalte patru sunt asezate pe
pamént. Piatra selectatd este aruncatd din nou in aer in timp ce celelalte patru sunt
ridicate deodata pana cand prima piatra atinge pamantul.

5. Jucatorul arunca toate pietrele in aer si incearcd sa le prinda pe la spate. Din

aceeasi pozitie le arunca din nou pentru a le prinde cu aceeasi mana.

Materiale necesare: cinci pietre mici

Exemplu:
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Activitatea 10*: Spiner cu silabe /Activitate de grup/

Scop si obiective: Dezvoltarea capacitatii de completare a cuvintelor cu silaba potrivita

Reguli:

1. Capace de sticla in care sunt scrise diferite silabe si care sunt asezate in cerc.

[GizizaAl

2. Fiecare jucator primeste doud cartonase pe care sunt scrise cuvinte cu cate o silaba

lipsa, cuvinte diferite ca nivel de dificultate.

3. Fiecare participant, urménd o anumitd ordine, rasuceste spinerul; apoi toti elevii
trebuie sa completeze cuvintele de pe cartonasele primite, cu silaba indicata de spiner,

daca aceasta se potriveste.
4. Se ascunde/se acopera silaba si jocul continua.

5. Castiga jucatorul care isi completeaza primul cartonasele.

Materiale necesare: un spiner cu indicator; capace de sticld in care sunt scrise silabe; cateva

cartonase cu cuvinte de completat, cu grade diferite de dificultate.

Exemplu:

e Activitatile 10-16 sunt propuse de Agrupamento de Escolas de Sines, Portugalia
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Activitatea 11: Pune in ordine /Activitate de grup sau individuali/

Scop si obiective: Imbunatatirea intelegerii unei propozitii citite si a deprinderilor de
Secventiere.

Reguli:

1. Fiecare elev primeste un anumit numar de cartonase cu propozitii (o propozitie pe
fiecare cartonas).

2. Elevul trebuie sa citeasca propozitiile si apoi sd aranjeze cartonasele cu propozitii
in ordine logica, astfel incat sa obtina un text cu inteles.

3. Elevii transcriu propozitiile.

4. Fiecare elev citeste cu voce tare textul pe care I-a compus cu ajutorul propozitiilor.

Materiale necesare: cartonase cu propozitii; stilou; foi de scris

Exemplu:

Matei si Cornel sunt prieteni si locuiesc 1n acelasi bloc de apartamente.
Dupa ore ei merg la antrenamentul de fotbal.

Ei pleacad de acasa cu ghiozdanele lor si merg la scoala.

La scoald ei mananca pui si piure de cartofi la pranz.

Dimineata au ord de limba romand, matematicad si muzica.

Seara ajung acasa obositi, dar incantati de antrenament.

La 14.30 ei participa la clubul de arta.

La micul dejun ei au baut suc de portocale.

Ei le sarutd pe mamele lor si merg la culcare.

Mateisi Cornel sunt prieteni si locuiesc inv acelasi bloc de
apartamente: La micul dejunv el aw baut suc de portocale: EL pleaca
de acasi cw ghiogdanele lor st merg lavscoada. ...
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Activitatea 12: Cate silabe sunt? / Activitate de grup/

Scop si obiective: Antrenarea actiunii de despartire in silabe.

Reguli:

1. Sub fiecare poza scrie un cuvant.
2. Numara silabele din cuvant.
3. Coloreaza cate patrate este nevoie pentru a potrivi numarul de silabe din cuvant.

Materiale necesare: o foaie, un creion, creioane colorate.

Exemplu:
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Activitatea 13: Gaseste rimele / Activitate individuala /

Scop si obiective: Tmbunititirea abilititilor de a face rime.

Requli:
1. Da-i copilului o foaie ce cuprinde doua coloane cu imagini.
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e 1A

2. Copilul trebuie sa scrie numele obiectelor din imagini (ajuta-l daca este necesar sa

scrie cuvintele corect).

3. Dupa aceea elevul trebuie sa potriveasca cuvintele din prima coloana cu cele din a

doua coloana pentru a forma rime.

Materiale necesare: o foaie, un creion.

Exemplu:
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Activitatea 14: Prima silaba / Activitate individuala /

Scop si obiective: Imbunititirea perceptiei fonologice si a abilititii de a silabisi.

Reguli:

1. Paérintele Tnmaneaza elevului cartonase cu imagini.

2. Copilul trebuie sd noteze numele obiectelor din imagini.
3. Copilul va imparti cuvintele in silabe.

4. Copilul va incercui prima silaba din fiecare cuvant.

Materiale necesare: cartonase cu imagini, creioane colorate, un stilou.

Exemplu:

e-le-fant
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Activitatea 15: Joc de carti / Activitate individuala/

Scop si obiective: Realizarea discrimindrii intre litere si numere, imbunatatirea si focusarea

atentiei.

Reguli:
1.

2.

Copilului i se oferd un anumit numar de cartonase cu litere si numere.

Copilul trebuie sa Tmpartd cartile pe grupuri: cartonase cu litere, cartonase cu
numere, cartonase cu o singurd literd, cartonase cu o singurd cifrd, cartonase cu
doua litere si doud numere, cartonase cu o litera si trei numere.

Materiale necesare: cartonase

Exemplu:
5 A 7 1 W | 9 G 6 A S 5
3 F 3 8 \'/ E D \'/ 9 L 4 2

T O Z C T P K S 4 8 I M
D 4 R T 8 1 T L F E 9 O
H 7 H F 7 X V. F Uu C P 2
X | W 6 F A H J T J 8 1
R E 3 M U 5 G B 7 4 u Vv
T 1 6 A 6 8 5 3 G Z 2 4
R 2 S G 4 9 P F U X N 7
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Activitatea 16: Constructia silabelor / Activitate individuala/

Scop si obiective: Tmbunititirea perceptiei fonologice si a abilititilor de silabisire; antrenarea
diviziunii silabice.

Requli:

1. Ise dau copilului un anumit numar de cartonase. Pe fiecare cartonas sunt cateva
silabe.

2. Copilul trebuie sa aranjeze silabele in ordinea corectd pentru a forma un cuvant
(numeste obiectul din imagine).

Materiale necesare: cartonase

Exemplu:

Sa ma

Za ruri

i
/

i | tu |pra | r3 ion | cre
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Activitatea 17%": Recunoasterea literelor / Activitate individuala /

Scop si obiective: Imbunatdtirea recunoasterii consoanelor asemandtoare: B, D, P.

Reguli:

1. Parintii dau copilului o foaie de lucru.
2. Parintii citesc instructiunile: ,, Gaseste si incercuieste literele ,,B” (or ,,D”or ,,P”)
3. Copilul trebuie sa incercuiasca litera cat mai repede posibil.

Materiale necesare: foaie de lucru

Exemplu:
1. LiteraB

DGBCNMIOEPDLKFOPPWIJUGSVSEJUFBSFCEWIALZMAJAPOIEWIWKDJ
XBGDYRIOJLKGDASWUDRUNXZCJKOBBGHASYECCZVIKOLDJDGJBPONP
IEKJUEDIETYASDBKIOPTHEBBASVSKIEFMSOLDUFUKCDEYKMVRUIHDW
WTIPJBCXHLOYEDHNKGFJIMNBWYONVCSUBFCIBMCIDOSARTNDTNW

2. LiteraD

HIJOPSENDNEJKAWERRTYHDBYEDSKIPRILKNZNAWSUEJDOWIESODKM
NVCOTEUWIPDJBPJUMANZBYSEPLJANEKTIAJBNKVETENTKPYPAIKMZS
NBTSKGWUSNRONBMIEJSCONHYRGHDANCKLDOKMIEKNGAUBNALM
BDOHFCLFDCBFIVMNEBXLSNDBCISMSBCODMSLCNBHFKDSYNTYWM

3. LiteraP

YWIOLPPSUEGVCZASDKLOCKLKKSRTQWTBPKCZASEDGHSKOLMBPSKS
SLOBPPAKMXBCAANXNDHSIAUDJAPRYFRMNOPQLANKOALIISWKBSGL
OKPMPAZBAKLOEPJAPAAKALSDWQXIAKAOBCPRTEKARAYHAHAHSVV
JNJFVKEENVOWNWCWWIDVVJWNWOBHWIJRODBFBSOLKLDOKEBIRV

*’ Activitatile 17-18 sunt propuse de I Spoteczna Szkota Podstawowa, Polonia
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Activitatea 18: Numere romane / Activitate individuala /

Scop si obiective: Dezvoltarea abilitatilor de recunoastere si numdrare a numerelor romane.

Requli:
1. Parintii impart copilului mai multe foi de lucru.
2. Parintii citesc instructiunile: ,,Gaseste si Incercuieste aceleasi numere romane dar cu
culor diferite.”
3. Dupa aceea copilul trebuie sa citeascd numerele si sa le introduca Tn tabel.

Materiale necesare: fise de lucru, creioane colorate.

Exemplu:

VI VIII XI XIV VII  XVI IV XIV VI
XVIE VI X VIHE X VIEXVE IX XIV
VI XTI VIE VT XE VI XVIE XIV X
VI XVI IX VI VI VI XIEXVIE XI

XIV IX VIl X XI VIIE X VIE VI

NUMBER

COUNT

NUMBER

COUNT

IV

IX

Vi

Xl

Vil

XIV

VIl

XVI

95



C\ATIq
. ° >
] v, &

- <& ™ ISTANBUL Fo o2l
" 2 unded by the - § &
x w Erasmus+ Programme HILLI EGITIM = M £

S " epuct”

D2 15A

Activitatea 19*: Vocabularul

Scop si obiective: Dezvoltarea vocabularului si a abilitatii de comprehensiune

Requli: Elevii trebuie sa completeze sarcina ceruta in foaia de lucru.

Materiale necesare: foi de lucru, creioane

Exemplu:
1. Uneste sinonimele prin sageti:

Fericit \’ Tncet

Rapid Bucuros
Silentios Curat
Pur Bataios
Puternic Repede

2. Scrie antonimele urmaétoarelor cuvinte:

Sus-Jos -

Langa -

Dreapta -
Trist-

Tncet -

Devreme-
Cald -

Bogat -

Frumos -

3. Subliniaza cuvintele care incep cu litera C si incercuieste cuvintele ce se sfiarsesc cu
litera E:

castand, paine, pure, ca, televiziune, unice, copac, curat, minge, creatie, mazare, copil, cal,
calculator, culoare, larg, date, crude, mese, case, criza, pasaje;

*® Activitstile 19-22 sunt propuse de Asociatia CES, Romania
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Activitatea 20: La ferma

Scop si obiective: Antrenarea observarii, a atentiei si a memoriei voluntare; identificarea
literei ,,b” din cuvinte; compunerea de propozitii cu cuvinte date;

Requli: Elevii trebuie sa realizeze sarcina ceruta in foaia de lucru.

Materiale necesare: foaie de lucru, creioane

Exemplu:

Instructiuni:

1. Gaseste obiectele ascunse din cutia de
mai jos (pe partea cealaltd a foii)

2. Scrie obiectele pe care le cauti (tot ce iti
amintesti)

3. Incercuieste obiectele ce contin litera
b 29
2

4. Scrie propozitii cu cuvintele de la
exercitiul 3
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Activitatea 21: ,,Diferentierea literelor p - b”
Scop si obiective: Dezvoltarea auzului fonematic; diferentierea literelor p - b

Reguli: Elevii trebuie sa realizeze sarcinile cerute in foaia de lucru.

Materiale necesare: foi de hartie, creioane

Exemplu:

Diferentierea p-b

1.Incercuieste cu rosu litera p, P si cu albastru litera b, B:
A hV ps x ZzfBCdWWPI m B oY b
I L a T DUP hXDbsRUPFBUD b F G B

2. Citeste cuvintele si apoi scrie-le in tabelul corect:

apa, balon, bunic, bucuros, hipopotam, leopard, piersica, bal, baiat, barna, albina, carpeta,
brun, bivol, banana, buburuza, campare

3. Care este litera ce lipseste, P sau B? Completeaza cuvintele:

_IDON TA LETA
_RAJITURA AL_ASTRU
SU_ A ASTEA_TA
MO_IL LA IRINT
CAM_ING CU_E_ALON
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Activitea 22: ..Furnica si greierele”

Scopuri si obiective: Formarea capacitatii de receptare a mesajului textului citit

Reguli:

Parintele citeste povestea pentru copil.
Pe baza povestii, copilul raspunde la intrebari si formuleaza propriile opinii.

wnN e

Copilul citeste singur povestea si completeaza Harta textului
4. Dupa completarea sarcinilor individuale copilul discuta raspunsurile formulate.

(ca varianta pot fi implicati si alti membri ai familei si Se poate utiliza jocul de rol pentru
facilitarea intelegerii)

Materiale necesare: povestea, fise de lucru (Harta textului), creioane

Exemplu:

FURNICA SI GREIERELE

In timpul iernii o furnica traia din grauntele pe care le adunase inca din vara.
Greierele veni la ea si o ruga sa imparta cu el din grauntele sale. Furnica ii
spuse:

- Ce ai facut cdt a fost vara de lunga, de nu ai adunat graunte sa ai ce
manca?

Greierele i-a raspuns:
- Fiindca am fost ocupat cu cantatul nu am avut timp pentru cules.

Furnica a ras de raspunsul greierelui si si-a ascuns gramezile de graunte cat
mai adanc:

- Decdt sa canti ca un prost toata vara, mai bine te-ai fi pregatit sa dansezi
toata iarna!
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Harta textului
Titlu: Autor:

: Spatiul/ locul desfasurarii:
Personaje:

Timpul desfasurarii:

Formeaza cuvinte noi:

Deseneaza: x

)

m 20 o

Scrie dialogul dintre greier si furnica

Scrie ideea principala :

101






