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Anexa 3 la PO 01.59 privind realizarea rețelei de Resurse Educaționale Deschise la nivelul Inspectoratului Școlar 

Județean Bihor 

Fișa de identificare RED 

 

 

I. Date generale 

Titlul resursei educaționale deschise 

propuse 

Hipofiza (glanda pituitară) 

Autor/Autori 
TIVADAR ELENA SORINA 

Unitatea de învățământ 
LICEUL DE ARTE ORADEA 

Disciplina1 
BIOLOGIE 

Clasa2 
A VII-a 

II. Prezentarea resursei educaționale deschise 

Competența specifică vizată/Indicatori 

de performanță3 

1.1. Sistematizarea informațiilor din texte, filme, tabele, desene, scheme, 

utilizate ca surse pentru explorarea unor sisteme biologice, a unor procese și 

fenomene  

1.2. Realizarea independentă a unor activități de investigare pe baza unor fișe 

de lucru elaborate de elev 

2.1.Interpretarea contextualizată a informațiilor științifice 

3.1. Realizarea unor modele ale sistemelor biologice 

Durata resursei (de completat exclusiv pentru 

resurse video) 

 

Scurtă prezentare a resursei educaționale 

deschise propuse (10-15 rânduri) 

Resursa educațională deschisă propusă constă într-o fișă de învățare și o 

prezentare de sprijin dedicate studiului hipofizei și relației sale cu 

hipotalamusul și celelalte glande endocrine. Materialul este conceput pentru 

elevii de clasa a VII-a și este adaptat programei școlare de biologie. 

Conținutul este structurat clar, utilizând explicații concise, scheme logice și 

exemple relevante pentru înțelegerea mecanismelor de reglare hormonală. 

Resursa facilitează învățarea prin asocierea textului cu reprezentări 

schematice ușor de memorat. Aceasta poate fi utilizată atât în activitatea de 

predare, cât și pentru recapitulare sau evaluare formativă. Materialul este 

disponibil în format tipărit și digital, fiind ușor de accesat și reutilizat. 

Caracterul deschis permite adaptarea, modificarea și distribuirea liberă în 

scop educațional, contribuind la îmbunătățirea procesului de predare–

învățare. 
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Elemente agregate (link-uri la resursele 

utilizate ca părți componente în construcția 

resursei, acolo unde este cazul) 

https://application.wand.education/view/9fc61ee17720f6d9 

III. Comentarii 

Alte aspecte utile de împărtășit cu privire 

la utilizarea resursei educaționale 

deschise în activitatea cu elevii 
(10-12 rânduri - recomandări, precizări, reflecții 

despre modalitățile de utilizare a resursei 
educaționale deschise; forme de organizare a clasei 

Resursa educațională deschisă poate fi utilizată flexibil, atât în activitatea 

frontală, cât și în lucrul pe grupe sau individual. Fișa de învățare este 

potrivită pentru introducerea noilor cunoștințe, dar și pentru recapitulare sau 

fixare. Profesorul poate folosi schema ca suport vizual în explicații, iar elevii 

o pot completa sau colora pentru o mai bună înțelegere. Materialul permite 

adaptarea conținutului în funcție de nivelul clasei, prin simplificare sau 

extindere. Poate fi utilizat ca bază pentru discuții dirijate, exerciții de tip 

„completează schema” sau evaluare formativă rapidă. În activitatea pe grupe, 

elevii pot explica pe rând etapele reglării endocrine, stimulând învățarea 

colaborativă. Resursa încurajează participarea activă, dezvoltarea gândirii 

logice și consolidarea limbajului științific de bază. 
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în relație cu nivelul de pregătire pe care îl au elevii; 

utilizarea resursei în relație cu nevoi specifice de 

învățare etc.) 

 

Nota 1 și 2 – se competează cu excepția resurselor destinate managementului educațional/proiectelor europene/activităților de 

cooperare internațională 

Nota 3 – pentru RED-urile de management educațional se vor completa indicatori de performanță 

 

Data:.16-01-2026 Semnătura, 


