DRUMUL VIETII -
ALEGERI, PROVOCARI SI DECIZII SANATOASE IN ADOLESCENTA

PLAN DE ACTIVITATE PENTRU DOUA ORE

1.Tipul activitatii: Activitate didactica interactiva

2. Durata: 2 ore

3. Disciplina / Domeniul: Biologie / Educatie pentru sanatate

4. Unitatea de invatamant: Liceul Teoretic ’Ady Endre” Oradea

5. Clasa: clasele VI-X/ elevi de 12—16 ani

Activitatea poate fi adaptata in functie de varsta elevilor, prin selectarea cartonaselor potrivite
nivelului de dezvoltare al grupului.

6. Autorul: Puskas Agnes



DATE GENERALE ALE ACTIVITATII
1. Numarul elevilor: 20-30 elevi
Forma de organizare: grupe de 3-4 elevi
2. Durata activitatii: 2 ore didactice / aproximativ 90 minute
3. Scopul activitatii:
Activitatea urmdreste sprijinirea elevilor in intelegerea etapelor dezvoltdrii personale, a
schimbarilor asociate varstei si In crearea unui cadru sigur pentru discutii despre maturizare,
alegeri si comportamente sanatoase.
4. Obiective:
La finalul activitatii, elevii vor putea:
a. sd identifice etape importante din copilarie, adolescenta si tinerete;
b. sd asocieze evenimente importante cu diferite varste;
c. sa anticipeze schimbadri si provocari posibile ale adolescentei;

d. sa exprime preocupari legate de maturizare, alegeri si viitor Intr-un mod structurat si sigur.

5. SCENARIUL ACTIVITATII
PRIMA ORA
a) Introducere (7 min)

o Facilitatorul explicd scopul exercitiului: infelegerea evolutiei personale si discutarea
schimbarilor care apar odata cu varsta.

o Se prezinta regulile de baza: respect, ascultare activa, fiecare opinie este valoroasa.

b) Pregatirea materialelor (10 min)

e Pe o coala flipchart se deseneaza o linie a timpului sau se fixeaza folosind banda adeziva
sau sfoara.

e Se marcheaza urmatoarele repere: 10 ani, 12 ani, 15 ani, 18 ani, 21 ani, 25 ani.

¢) Distribuirea afirmatiilor (3 min)

e Fiecare grup primeste setul de afirmatii (ex.: ,,Prima iubire”, ,,Terminarea scolii”, ,,Prima
slujba”, ,,Presiune din partea grupului”, ,,Examen important”, ,,Responsabilitdti crescute”,
etc.).

d) Asezarea afirmatiilor pe linia timpului (25 min)

o Elevii discutd in grup si decid la ce varsta ar trebui plasata fiecare afirmatie.



e Lucreaza colaborativ, iar scopul este consensul, nu votul majoritar.
o Facilitatorul circula printre grupuri pentru a clarifica eventualele intrebari.

o Elevii pot completa linia vietii adaugand evenimente pe care ei le considerd importante.

e) Scurta concluzie partiala — S min
Se discuta pe scurt:
Care cartonase au fost mai dificil de plasat?

Pentru care afirmatii au existat opinii diferite in grup?

A DOUA ORA
a) Prezentarea, analiza liniei timpului (15 min)

e Dupa ce fiecare grup isi finalizeaza linia vietii, elevii isi prezinta propriul afis. Ei explica
ce criterii au folosit pentru a aseza diferitele evenimente in etapele corespunzatoare ale
vietii.

e Elevii identifica acele evenimente sau situatii care pot duce la ,,derapaje”, adicd pot
determina ca lucrurile sa evolueze intr-o directie nesdndtoasd sau nefavorabila pentru
dezvoltarea lor.

b) Previzionarea viitorului (10 min)

o Pentru varstele neatinse de elevi, facilitatorul ii incurajeaza sa ghiceasca sau sa proiecteze

ce cred cd se va intampla atunci.

o Se discuta asteptari, temeri, influente ale societatii sau familiei.

¢) Momentul de debriefing (10 min)
Elevii reflecteaza asupra activitatii, ghidati de facilitator prin intrebari precum:
e Ce v-a surprins cel mai mult?
e A existat vreun eveniment pe care 1-ati perceput diferit unii fata de altii? De ce?
e Cum v-au facut sa va simtiti discutiile despre viitor?
o Exista situatii despre care simtiti nevoia sa discutati mai in profunzime?
Se subliniaza faptul ca adolescenta este o perioadd variatd pentru fiecare si ca nu existd un ,,drum

perfect”.



d) Evaluare (10 min)
Elevii completeaza individual fisa de evaluare din Anexa 2, care include o Intrebare de reflectie, o
grild de autoevaluare si formularea unui mesaj personal pentru un adolescent aflat intr-o situatie

de risc.

e) Incheiere (5 min)
o Facilitatorul sintetizeaza: fiecare persoand are propria traiectorie, iar diferentele sunt
normale.
o Se evidentiaza faptul ca unele evenimente din viatd pot fi influentate pozitiv prin alegeri
sandtoase, informare si suport.

o Se ofera ocazia elevilor sa adreseze intrebari suplimentare.



ANEXA 1 — Cartonase cu situatii de viata

Cititi cartonasele si discutati in grup la ce varstd sau etapd a vietii s-ar potrivi fiecare situatie.

Asezati-le pe linia timpului si argumentati alegerile facute.

Consumi alcool
pentru prima data.

Ti se intampla pentru
prima data sa bei
prea mult alcool.

Ti-ai dori sa ai propriii
tai bani, pentru care
sa nu dai socoteala

nimanui.

Ai prima despartire
care te afecteaza..

Fumezi prima tigara.

iti iei un job ca sa ai
bani.

lesi frecvent la
petreceriin
weekend...

iti alegi directia
profesionala.

Te muti de acasa.




Prima dragoste,
emotii intense.

inveti sa spui ,nu”
unor lucruri care nu
se potrivesc valorilor
tale.

iti dai seama ca
stresul te poate
impinge spre decizii
periculoase.

Mai multe conflicte
cu parintii din cauza
regulilor.

intalnesti o persoana
care iti ofera droguri.

Esti invitat la o
petrecere unde ar
putea exista
substante interzise.

Te confrunticu o

situatie in care
cineva incearca
droguri.

Cineva din cercul tau
de prieteni consuma
substante interzise.

invati sa spui "nu”.




ANEXA 2
FISA DE EVALUARE

Activitatea: Drumul vietii — alegeri, provocari si decizii sanatoase in adolescenta

1. Un lucru important pe care I-am inteles in urma activitatii este:

2. Reflectie finala

Bifeaza varianta care ti se potriveste:

Afirmatie Da Partial Nu
Am 1inteles ca alegerile personale pot influenta viitorul. O O O
Am identificat situatii de risc specifice adolescentei. O O O
Am inteles importanta sprijinului din partea familiei, prietenilor sau profesorilor. LI [ O
Pot da un exemplu de decizie sdnatoasa. o o U

3. Mesaj personal

Scrie un sfat pe care i 1-ai da unui adolescent aflat intr-o situatie de risc:



ANEXA 3
Exemplu de afis realizat de elevi in cadrul activitatii ,,Linia vietii”.

Afisele au fost realizate de elevi in limba maternad, in cadrul unei activitati similare.







